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EMIGRANTE, ; QUE EMIGRANTE?

Pues si sefior, yo soy ése,
yo soy el de la maleta,
la maleta de carton.

jQué me van a decir a mi
lo que es la emigracion!

Cuando un dia dejé padres,
hermanos, familia, amigos,
buscando otra situacion.

Era apenas un chiquillo
cuando decidi embarcar;
un mundo desconocido
iba dispuesto a encontrar.

A un padre desconsolado

un dia en Vigo dejé,

viendo en un barco alejarse

al hijo que siempre supo

llevar en su corazon,

mas que el destino, implacable,
aquel dia separo.

Dieciocho arios cumplidos
contaba cuando parti
poniendo rumbo a Argentina,
mas tarde a Bélgica fui.

jQuién me va a contar a mi
lo que es la emigracion!

Mas de diez afios pasé

en el pais de la Pampa

y un dia cuenta me di

que la Pampa estaba hecha
y que ya nadie la haria.
jQué desilusion la mial

jQué me han de contar a mi
lo que es la emigracion!

A Esparia regresé un dia

tras mas de una larga década
y triste, cuenta me di

que la Esparia del reencuentro
estaba aun peor, si cabe,

de la que un dia me fui.

jQué me contaran a mi
lo que es la emigracion!

Tres afios duro6 el retorno
hasta el dia mas feliz

que en mi existencia conté
de encontrar la compafiera
que mi vida ilumino,

el destino nos junto

y... a Bruselas nos llevo.

Solo, luché en Argentina,

en Bélgica fuimos dos
durante mas de treinta afios.
Mano a mano, codo a codo,
trabajamos sin desmayo

y... COmo nosotros... todos.

jQue cuenten a un emigrante
lo que es la emigracion!

Emigrantes de primera

creo yo que todos somos
cuando volvemos a Esparia
nos vislumbran con desprecio
y en el pais de acogida

dicen: «No eres de los nuestros».

Los que residimos fuera

de nuestra Esparia adorada
nadie de ella mal nos hable,
mas cuando estamos en ella
Bélgica no menoscaben.



Vivimos entre dos patrias
pues cuando estamos en una
extrafiamos ya la otra.

La que nos dio el ser un dia
se lleva en el corazon.

La del pan, trabajo e hijos
tampoco se nos olvida

y debemos venerarla.

Primordial fue en nuestras vidas.

jY ahora que nadie pregunte
lo que es la emigracion!

Lo que debe interesarnos
es poder vivir sin penas
viendo crecer a los nietos,
gozar de buena salud,

viajar, siempre que podamos...

y los viajes del «IMSERSO».

jPara que luego nos digan
que hacemos emigracion!

Al espariol emigrante

no se le olvida la patria,

la tierra donde naci6

ni su pais de adopcion.

Este habra nacido alli

sus hijos y nietos, no.

¢ Como no hemos de querer
estas dos patrias, sefior?

Para que luego pregunten:
«¢Sera esto la integracion?»
Sera integracion racial

0 como quieran llamarlo,

lo cierto es que aqui vivimos
entre dos culturas vivas,

una en corazoén y en mente
y la otra, bien real,

la que nos ve envejecer,
con achaques y problemas,
muchos con poca salud,

y viendo crecer los nietos
hasta extinguir nuestra luz.

Honorino Fernandez Martinez
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1. INTRODUCCION

Cuando hablamos de «Anécdotas de la emigraciony
en este libro nos vamos a referir a las anécdotas vividas por la
emigracion espanola de los anos 60 en Bélgica.

Cabe decir que antes de esta fecha ya habia presen-
cia espanola en los territorios belgas, aunque era anecddtica.
Bélgica es una tierra que desde hace mucho fiempo no nos
es desconocida y a las que nos unen lazos histéricos importan-
tes.

Segun datos de la Consejeria Laboral, en el periodo de
la Guerra Civil entre los anos 1935 y 1939, fueron 793 personas
las que llegaron a Bélgica, ademds de la acogida de
3.000 ninos evacuados de Espana a causa de la guerra.

Fundamentalmente, la emigracion de la que vamos a
hablar fue motivada por problemas econdmicos, aungue nos
encontramos historias de algunos emigrantes que se vieron
obligados a emigrar por diferencias politicas. Fue el 28 de no-
viembre de 1958 cuando se firmo el primer acuerdo bilateral
belgo-espanol de exportacion de mano de obra. Este acuer-
do impulsé la emigracion hacia fierras belgas.

Asi, en 1961 ya residian en Bélgica 15.787 espanoles, y
esta cifra fue en aumento a medida que pasaba el tiempo.

En este libro, hablaremos un poco de la historia de la
emigracion espanola y mds concretamente de la historia de
la emigracion hacia Bélgica. Abordaremos el asociacionismo,
el retorno y la labor de los actuales Puntos de Encuentro His-
pasanté, para asi completar la vision de conjunto de la emi-
gracion.

Pero la verdadera historia que nos interesa aqui es la
qgue experimentaron estos infrépidos, inconscientes y valientes
espanoles en sus primeros contactos con Bélgica y su gente.
Hemos conseguido hablar con muchos de ellos y nos han ex-
plicado anécdotas graciosas y no tan graciosas desde que
salieron de Espana y se instalaron en este pais.
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Hemos recopilado en forma de fichas sus experiencias y
aqui las presentamos.

La historia...testigo de los tiempos, luz de la verdad, vida de la
memoria, maestra de la vida, testigo de la antigiedad.

Cicerdn (106 a.C. - 43 a.C.) Escritor, orador y politico romano.
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2. ACONTECIMIENTOS EN EL MUNDO

Como todo capitulo de la historia, la década de los 60
estuvo marcada por grandes conflictos, tales como el derribo
de un avidon espia nortfeamericano en territorio ruso o la crisis
de los misiles del 62. Estos hechos provocaron la Guerra Fria
entre Estados Unidos y Rusia. Poco a poco, con este tipo de
acciones se acentud el miedo a una Tercera Guerra Mundial.
Esto, aunque inquietante para el mundo, nos beneficio, pues
la posicion geografica espanola era estratégica para Estados
Unidos y sus aliados europeos. Gracias a ello, nuestro pais re-
cibid un aporte econdmico que nos favorecido. Ademads, se
iniciaron alianzas con el exterior, pues el aislamiento espanol
era hasta ese momento preocupante.

Fue una época en la que se produjeron multiples asesi-
natos de personajes publicos, tales como Martin Luther King,
el presidente Kennedy, Malcolm X, entre otros. Estos lamenta-
bles hechos, y sus dudosas investigaciones, representaron una
etapa oscura para la historia de los Estados Unidos.

Ofro acontecimiento importante y curioso de esta eta-
pa fue el nacimiento del movimiento hippie. Este fue un mo-
vimiento contracultural, libertario y pacifista nacido en Esta-
dos Unidos. Sus representantes eran personas que recorrian el
mundo con sus furgonetas Wanda, icono de su cultura. Se
identificaban con el rock psicodélico, el groove vy el folk, les
gustaba el amor libre, la marihuana y las drogas alucindgenas
como el LSD. Rechazaban el consumismo y las formas tradi-
cionales de trabajar (luego algunos fueron los ejecutivos de
los anos 80).
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Tampoco podemos olvidar mencionar la carrera aero-
espacial, un esfuerzo econdmico importante de los Estados
Unidos y de la Unidn Soviética por explorar el espacio. Gracias
a esta competicion se consiguieron grandes éxitos espaciales,
como poner en orbita a un ser humano vy pisar la superficie
lunar. Paralelamente, estos avances en la tecnologia espacial
supusieron un impulso importante en las aplicaciones militares
para ambos paises.

Por otro lado, en paises como China se desarrolld la Re-
volucion cultural impulsada por el lider del Partido Comunista
Mao Tse-Tung, que inicid la fransformacion y «modernizaciony,
tanto para lo bueno y como para lo malo, de la sociedad de
este pais.

Otro hecho destacado que se produjo fue la Ultima
gran descolonizacion en el mundo (a excepcion de Gibral-
tar). Después de la Segunda Guerra Mundial y gracias al im-
pulso de la ONU se puso fin al colonialismo, permitiendo a los
paises colonizados obtener su independencia.

En Europaq, y después de tantas guerras, la reconcilio-
cion entre Francia y Alemania fue un hecho. Gracias a esto
comenzaria la construccion de la Unidon Europea. Con la firma
del Tratado de Roma en 1957 se avanzd en cooperacion en
los dmbitos de desarrollo econdmico, politico y social euro-
peo.

La tecnologia siguid avanzando y se consiguieron lo-
gros fundamentales en dreas como la electréonica, o que
provocd que en pocos anos se produjera una gran tfransfor-
macion mundial: La era de la comunicacion.

Las décadas de los 50 y 60 fueron claves para el desa-
rrollo tan espectacular que fransformd nuestro mundo en po-
cos anos. Los protagonistas de nuestro libro participaron acti-
vamente en este desarrollo tan crucial para la historia.

* * *
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3. LA ESPANA DE ENTONCES

Después del fin de la Guerra Civil Espanola, en el
ano 1939, se inicid una etapa econdmica de autarquia. Fue
una época muy dura y demoledora, que dejo consecuencias
lamentables en la poblacidon espanola: alta mortalidad, re-
presalias, enfermedades, desnutricion, migraciones forzadas,
etc. Las implicaciones econdmicas fueron terribles, pues de-
bido a la guerra desaparecieron las reservas de oro y divisas.
Este hecho, unido al aislamiento internacional que sufria el
pais, dificulté gravemente su recuperacion econémica.

En este periodo, Espana estaba aislada del exterior,
pobre e intervenida por el Estado en todos los dmbitos politi-
cos, econdmicos y sociales. El hombre de la calle de enton-
ces percibia esta situacion con opresion, miedos y desespe-
ranza. Fue una etapa de hambre, de necesidades, triste y sin
ilusion, uno de los episodios mas lamentables de nuestra histo-
riq.

Pero esta situacion catastrofica empezd a cambiar po-
co a poco con la firma de los acuerdos de colaboracion con
Estados Unidos en 1953, con el restablecimiento de las rela-
ciones con el Vaticano y con la admision de nuestro pais en
la ONU en 1954 jPor fin no estdbamos solos!
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En 1959 se puso en marcha en Espana un Plan de Esto-
bilizacion. Este plan inicid un cambio estructural econdmico
importante, pues sustituyd el fuerte control del Estado por una
economia libre de mercado, potenciando un aumento de las
iniciativas privadas y una mayor relacion con los paises del ex-
terior.

Se inicio el éxodo rural hacia las zonas industriales. Hubo
una emigracion masificada hacia Europa, con mds de un mi-
lon de desplazados. Los paises de destino habituales fueron
Francia, Alemania, Suiza y Bélgica. Esto tfrajo a Espana divisas,
importantes para su economia.

Entre 1964 y 1975 se pusieron en marcha los Planes de
Desarrollo Econdmico y Social para desarrollar la industria y
disminuir las desigualdades entre regiones.

Todas estas acciones y la mano de obra barata traje-
ron inversiones extranjeras importantes.

La fransformacion social se inicid lenta pero progresi-
vamente. La educacion fue accesible para todos. Los traba-
jadores comenzaron a asociarse y a pedir derechos funda-
mentales, como el derecho a la huelga, entre otros. Las muje-
res iniciaron el lento proceso de integracion como frabajado-
ras en el mercado laboral. La seguridad social garantizaba
una sanidad publica para todos y pensiones para los jubila-
dos.

Fue una etapa en la que se iniciaron importantes trans-
formaciones en todos los sectores.

* * *
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4. LA EMIGRACION EN ESPANA

4.1. CIFRAS

La Ley de Ordenacion de la Emigracion de 1960 provo-
cO, junto con ofros factores, una amplia emigracion en esos
anos hacia Europa.

Segun los datos del Instituto Espanol de Emigracion, en-
tre 1959 y 1973 salieron de Espana hacia Europa poco mads de
un milldn de personas.

Veamos en el grafico las fluctuaciones desde 1960 has-
ta 1976. Estas etapas de crecimiento y disminucion de la emi-
gracion estan relacionadas con las etapas de crecimiento y
de crisis de los paises receptores.

250

200

w—SALIDAS
100 i ETORNOS

1960 1962 1964 1966 1965 1970 1972 1974

Datos del Instituto Espanol de Emigracion
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Fue una emigracion en la que se garantizaban los de-
rechos civiles y politicos de los emigrantes en la mayoria de
los casos.

En 1971 se amplid el paternalismo del Estado y en la
Constitucion espanola de 1978 se contempla la libertad de
emigrar y se exige la tutela del emigrante por parte del Estado.

Tenemos que tener en cuenta que los datos oficiales no
reflejan las cifras reales de emigrados. También hubo una
emigracion clandestina significativa que no se ve reflejada en
estos datos, pues emigraron un 50 % mas de lo que indican las
cifras oficiales. Estas personas utilizaban los contactos que tfe-
nian en el extranjero de familiares y amigos, e incluso de redes
de emigracion ilegales, para llegar a los paises de destino.

El perfil medio del emigrante espanol era: varon, mayo-
ritaricmente entfre 20 y 40 anos, casado, con poca formacion.
Casi la mitad eran asalariados agricolas. Los sectores de ocu-
pacidon eran los servicios, la industria y la construccidon en su
mayoria.

La procedencia de estas personas era en su mayor par-
te Asturias, Andalucia, Castilla y Ledn y Galicia.

Migraciones netas en algunos paises europeos de 1950 a 1974

(millares)

PAISES 1950-1960 1960-1970 1970-1974
Francia +1.800 +2.177 +505
Alemania Fed. +2.546 +2.047 +1.439
Suiza +296 +398 +37
Bélgica +59 +152 +67
Espana -826 -551 -316
ltalia -1.166 792 -44
Portugal -662 -1.234 -273
Grecia -196 -364 -91

(EN: ONU: Trends and Characteristics of International Migration since 1950.
Nueva York, 1980 citado por Abad Mdrquez, 2004)
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Los principales paises de destino fueron Francia, Ale-
mania, Gran Bretana, Holanda, Bélgica y Suiza.

4.2. CAUSAS DE LA EMIGRACION ESPANOLA

Después de la dura posguerra espanola comenzd en
los anos 50 un proceso de recuperacion de la economia es-
panola. En el mundo agricola se inicid la mecanizacion, 1o
que causo la reduccion de la mano de obra en el campo vy
un éxodo masivo rural hacia las ciudades. En la década de
los 60 abandonaron los pueblos mdas de un millon de perso-
nas, en busca de trabagjo en las ciudades y el exterior. El mo-
delo industrial que se implantd en Espana en los anos 50, gra-
cias a la inversion de capitales extranjeros, potencid la pro-
duccion industrial y la mano de obra. Pero al final de los anos
50 la industria espanola no pudo generar el empleo suficiente
para tfodos. Paralelamente, los paises del centro y norte de
Europa presentaban un fuerte crecimiento econdmico y ne-
cesitaban mucha mano de obra. Francia, Alemania, Reino
Unido, Bélgica, Holanda y Suiza realizaron convenios con los
paises de sur de Europa para cubrir sus necesidades de mano
de obra. En Espana se encargd de ello el Instituto Espanol de
Emigracion, que funcionaba como una oficina de empleo:
recibia las ofertas de empleo de los paises, reclutaba a los
trabajadores y les informaba sobre las condiciones y derechos
laborales. Posteriormente, los paises receptores venian a Es-
pana a seleccionar el personal que les interesabaq, les pasa-
ban un examen médico v listos para vigjar y trabajar en el
nuevo destino.
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5. BELGICA: DESTINO DE EMIGRANTES

5.1. UNPOCO DE SU HISTORIA

Los primeros habitantes conocidos de lo que seria mas
tarde Bélgica fueron los celtas, que forman la base de la po-
blacion francoparlante. Procedentes de la gran familia in-
doeuropea, cuya cuna seria el sur de Rusia o el entorno Balti-
co, fueron incapaces de crear una organizacion estatal, 1o
cual dio lugar a su absorcion por parte de los romanos, que
aungue menos numerosos, estalban mejor organizados.

La denominacion del pueblo belga se remonta pues a
las narraciones épicas de la Galia, a los mitos y leyendas de
los pueblos celtas y germanos, tierra de conflictos y alianzas,
region que los romanos bautizarian como Galia Bélgica. Los
antepasados de los propios belgas eran ya tan belgas que
incluso se oponian a que los llamasen galos, porque los galos
se mofaban de su supuesta rudeza y estulticia, asociada en
ocasiones por historiadores de dudosa reputacion a una dura
vida de pugnas con las tribus germanas. Topicos fodos estos
que los han acompanado desde los tiempos de Vercingeto-
rx, pero que nunca les han impedido prosperar y adaptarse
contra vientos y mareas de |la Historia reciente.
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Mds alld del mito, lo que si podemos aseverar con cer-
teza, a pesar de que aquellos tiempos ya nos quedan lejos
(nos remontamos mdas o menos al 60 a.C.), es que su fortaleza
ya era ensalzada por el mismisimo Julio Cesar, que conquistd
lo que serian las futuras Bélgica, Francia y parte de los Paises
Bajos, y que nos dejo una de las frases mas famosas de la lite-
ratura antigua en La guerra de las Galias: «De todos los galos,
los belgas son los mds valientesy, y que sus dnimos aventureros
los llevaron a viajar hasta Bretana. No en vano, Bélgica ha si-
do vy sigue siendo un pais de aventureros, circunstancia que
muchos asocian a su situacion estratégica en Europa.

El territorio belga fue asimismo cuna de las dinastias me-
rovingias y carolingias. Los reyes merovingios fenian su capital
en la ciudad belga de Tournai, donde fue nombrado el pri-
mer rey de Francia, Clodoveo. Su conversion al cristianismo
hizo de Francia (que entonces englobaba el territorio belga),
el primer estado catdlico de Europa Occidental.

En los siglos medievales, el hijo segundo del rey de
Francia recibié como herencia el Ducado de Borgona, como
estado vasallo de Francia. Aprovechando la Guerra de 1os
Cien Anos entre ingleses y franceses, Borgona se independizd
de esta. Es enfonces cuando, lo que un dia serdn Bélgica vy
Paises Bajos, forman el estado mds rico y poderoso de Europa
Occidental.

Carlos el Temerario (creador de la Orden del Toison de
Oro) fue el Ultimo Duque de Borgona. Murid combatiendo
conftra los suizos. Su hija, Maria de Borgona, dejo un hijo de su
maftrimonio con el Emperador de Alemania Maximiliano de
Habsburgo: Felipe el Hermoso, que se casé con Juana la Lo-
ca, hija de los Reyes Catdlicos, en la ciudad belga de Lier.
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Ahi arranca el pasado comun de Bélgica y Espana. El
hijo de estos, Carlos V, iniciaria una unidn dindstica entre bel-
gas y espanoles que duraria hasta el Tratado de Utrecht de
1715. Este Tratado atribuyd el territorio belga a la rama aus-
triaca de los Habsburgo, que tenian en Bruselas un goberna-
dor que actuaba como delegado del Emperador de Viena.
En 1792, los generales franceses Jourdan y Pichegru conquis-
taron el territorio, que pasd a formar parte de Francia hasta la
caida de Napoledn en 1815, fras la batalla de Waterloo, que
tuvo lugar en las afueras de Bruselas. El que seria primer rey de
los belgas, Leopoldo de Sajonia-Coburgo-Gotha, combatio
en esta batalla como oficial del ejército ruso. Pero fras esta
batalla, el Congreso de Viena atribuyo el territorio belga al rey
holandés Guillermo |, que inicid con éxito la industrializacion
de la futura Bélgica.

Las malas cosechas de 1830 provocaron una hambru-
na que condujo a una revuelta en Bruselas, que seria aprove-
chada por un circulo de periodistas y abogados para inde-
pendizarse de los holandeses, tras tres dias de combates en
las calles de Bruselas.

Tras sangrientas batallas entre belgas y holandeses, que
bombardearon Amberes, Guillermo | ordend la retirada de sus
tropas a finales de 1831, aungque no serd hasta 1839 cuando
los holandeses reconozcan oficialmente la independencia
belga.

Durante el siglo XIX, Bélgica se convirtid en el pais mas
industrializado del continente europeo. La adquisicion del
Congo por Leopoldo Il en 1880 hizo de Bélgica una potencia
colonial, hasta la independencia de este territorio en 1960.

Las guerras mundiales trajeron a Bélgica ocupacion ex-
tranjera y destruccion de su territorio. Parficularmente tfrauma-
ticos fueron los primeros meses de ocupacion en 1914, que
supusieron la destruccion de la biblioteca de Lovaina y el ase-
sinato de mds de 5.000 civiles. La Segunda Guerra Mundial
costaria la vida a 88.000 belgas.

23



Al tfrauma de la guerra siguid el de la independencia
del Congo, cuyas consecuencias sufrieron tanto colonos co-
Mo colonizados.

A pesar de ello, los «Treinta Gloriososy, como son cono-
cidas las 3 décadas que siguieron a la guerra, fueron una
época de desarrollo econdmico y optimismo social, cuyos
ejemplos mdas destacados son la Exposicion Universal de 1958
o la legislaciéon social belga, una de las mds avanzadas del
mundo.

En la actualidad, la amenaza del separatismo flamen-
co no ha podido ensombrecer el que Bélgica se encuentre,
desde un punto de vista socioecondmico, enfre los paises
mas avanzados del mundo, siendo, tras Luxemburgo y Dina-
marca, el que cuenta con el nivel de renta mds alto de la
Unidn Europea.

Podemos decir, sin temor a equivocarnos, que Bélgica
ha sobrevivido a casi todo y a casi todos. Segun los propios
belgas, su capacidad de supervivencia es directamente pro-
porcional a su peculiar sentido del humor, patrimonio que
ningun pueblo ha sido capaz de arrebatarles.

5.2.  LENGUAS Y REGIONES EN BELGICA

#7 w Flandes
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En 1970, se crearon tres comunidades: flamenca, fran-
coparlante y germanoparlante, y tres regiones: Flandes, Valo-
nia y Bruselas Capital.
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Bélgica es un estado multilinguUistico. Tiene 3 lenguas
oficiales:

- el neerlandés, hablado por el 60 % de la poblacion,
- el francés, hablado por el 35 % de la poblacion, y
- el aleman, hablado por el 1 % de la poblacion.

Sus divisiones administrativas darian para escribir un li-
bro. Es una marana de distritos, grupos, administraciones, etc.,
complicadisimo. Resumiendo mucho, diremos que es un es-
tado federal constituido por tfres comunidades, tres regiones y
cuatro comunidades linguisticas (francesa, flamenca, bilingUe
francesa-flamenca y alemana).

Es un pais con fuertes tensiones entre la comunidad va-
lona y la comunidad flamenca. Esto ha provocado que el
pais evolucionara hacia un estado federalista y estableciera
un sistema lingUistico muy complejo y estricto. Actualmente
estd infentando modificar su constitucion para abrir el camino
a la secesion de Flandes.

5.3.  (OTRAS CARACTERISTICAS DE BELGICA

Su capital es Bruselas, la ciudad mdas grande de Bélgica
y capital de la Region de Bruselas-Capital. El municipio de
Bruselas (lo que es su centro historico) consta de 170.000 habi-
tantes, pero lo que es el drea metropolitana de Bruselas lo
componen 19 municipios 0 comunas, y entre todos ellos hay
1.100.000 habitantes aproximadamente.

Bruselas es sede de importantes organismos, como la
OTAN vy la Unién Europea. Es una ciudad mas bien administra-
tiva. Enfran y salen todos los dias a trabajar un millén de per-
sonas. Ademdas, tiene una gran presencia de personas del ex-
terior. Solo en un municipio puede haber hasta j140 naciona-
lidades!

Ciudades belgas como Brujas, Gante y sitios como la
Grande Place de Bruselas nos recuerdan a la Edad Media.
Tienen multiples edificios en sus cascos historicos con estilos
del Renacimiento o del Barroco.
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El clima de Bélgica es considerado maritimo templado,
es decir, inviernos relativamente suaves, con algunos periodos
de frio intenso, veranos templados y precipitaciones importan-
tes durante todo el ano.

Bélgica es ademds cuna de grandes artistas, como Ru-
bens, Hergé, René Magritte y multitud de pintores flamencos.

Por Ultimo, los belgas son conocidos por la gran canti-
dad de cervezas que tienen y por su exquisito chocolate.

* * *
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6. LA IN,MIGRACIC')N DE LOS ESPANOLES
EN BELGICA EN LOS ANOS 60

6.1. LA PARTIDA

Es dificil ponerse en la piel de los emigrantes cuando sa-
lieron de su lugar de residencia, motivado en su mayor parte
por razones econdmicas, de camino hacia fierras totalmente
desconocidas y cuyo equipaqgje se limitaba a una maleta de
cartén y a unas pocas provisiones caseras. Es mds dificil ima-
ginarse los pensamientos que les rondarian por la cabeza
acerca del largo vigje y del destino que les esperaba. La gran
mayoria pensaba en estar un tiempo, para fraer dinero a Es-
pana y asi mejorar la economia familiar.

Los mds afortunados partian con un contrato de fraba-
jo en la mano, pero ofros, los «ilegalesy, no tenian mdas docu-
mentos que su D.N.Il. espanol y grandes dosis de incertidum-
bre sobre su partida y llegada al pais de destino. Todos ellos
tenian en comun los miedos y la gran fristeza que suponia de-
jar a los suyos en las estaciones de trenes, sin saber cudndo
volverian a verse. Sus Unicos pensamientos antes de partir
eran cudndo volverian de nuevo a sus casas. Y entre tanto,
sUs Unicos medios de comunicacion serian el envio de cartas,
alguna que ofra llamada de teléfono, o un viagje al ano para
ver a los suyos. Esto provocd grandes dosis de nostalgia y al-
gun que otro caso de separacion marital debido al atractivo
de las «rubiasy locales.
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6.2. LA LLEGADA

|

Con su equipaje y con fuertes emociones llegaron a su
pais de destino. Después de largas horas, cansados del vigje,
iban llegando a las estaciones que les habian senalado, bien
el instituto Espanol de Emigracion, bien sus familiares o amigos
y conocidos. Algunos se equivocaron y fuvieron su primera
aventura en el pais. Sin poderse comunicar, sin saber utilizar
los tfransportes publicos, pronto aprenderian que no se podian
relajar y que deberian estar atentos en todas las situaciones.

En el camino se encontraron a ofros en su misma situa-
cion. Luego, muchos colegas de vigje no se encontrarian
mads, o tardarian un tiempo en reencontrarse de nuevo, bien
en bares espanoles o bien en los centfros de reunidon que 1os
emigrantes irian construyendo a fravés de los anos.

6.3. LA COMUNICACION

Nada mas llegar, los primeros contactos con los belgas
fueron a través de signos, pues muy pocos conocian el idio-
ma. Por ejemplo, si querian pedir unas costillas de cordero al
tendero belga, los espanoles senalaban el producto. Pero si
no estaba expuesto, senalaban sus propias costillas y lanza-
ban un «balidoy onomatopéyico describiendo asi al animal.
Evidentemente, hubo muchas confusiones y anécdotas gra-
ciosas (y no tan graciosas) que iremos describiendo.
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Para poder desenvolverse en el pais, una de las preo-
cupaciones que tenian al principio era, entre otras, el apren-
dizaje del idioma. Con relacion a este tema, aunque ftenian
buena actitud para aprenderlo, las facilidades fueron muy
pocas, pues entfonces en Bélgica no habia buenas politicas
locales de integracion o ni siquiera existian. Una escasa ayu-
da en este sentido fueron las clases de francés que daban en
el Palacio de Justicia, pero a las que no asistia casi nadie,
pues los horarios eran fatales. La realidad es que fuvieron que
aprender de forma independiente. En muchos casos, dentro
del enftorno familiar. Algo que contd a su favor era que sus hi-
jos iban a colegios de habla francesa y fueron los primeros en
aprender el idioma. Los padres aprovecharon esta situacion y
comenzaron a hablar en sus hogares con sus hijos solo en el
idioma local. Esta situacion fue para muchos la mejor forma
de aprenderlo. Este hecho, aunque ventgjoso en principio,
produjo la desaparicion del espanol en algunos hijos de es-
panoles, pues el Unico lugar donde podian practicarlo era en
ese entorno familiar.

6.4. LA VIVIENDA

Hay que hacer un gran esfuerzo para entender por qué
ciertos emigrantes que llegaron a paises como Alemania eran
enviados a pabellones preparados como primera vivienda
del pais. En Bélgica no pasd nada de esto y el acceso a la vi-
vienda fue mucho mas facil que en otros paises. Los emigran-
tes podian encontrar entonces una vivienda sin problemas.
Otro caso es que encontraran una vivienda normal: era ca-
racteristico encontrar apartamentos con todas las piezas en
fila. Estas distribuciones eran en ocasiones chocantes, entran-
do por la cocing, luego por el dormitorio, y finalmente llegan-
do al comedor. Los servicios eran comunes a los vecinos y pa-
ra darse un bano se iban a la piscina municipal de Marolles.
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6.5. ELTRABAJO

Ofra de las preocupaciones del emigrante era el tfraba-
jo que enconftrarian. Acostumbrados a las duras condiciones
laborales de Espana y a los bajos salarios, era normal esta in-
quietud.

En general, las valoraciones que nos comentan los
emigrantes sobre el nivel de acogida a nivel laboral son bue-
nas. En primer lugar, el Gobierno belga les daba la «Carta By
qgue tenia una validez de 5 anos y con la cual solo podian
trabajar en el servicio doméstico y en la mina. Después de los
5 anos, les daban la «Carta A» que les permitia trabajar en to-
do tipo de trabagjos.

Los sectores donde trabajaron fueron en el de servicios,
industria y construccion, principalmente. Los puestos desem-
penados fueron de obreros, aunque un porcentaje significati-
vo fueron trabajadores cualificados. La mayor parte conside-
ra que su experiencia laboral en Bélgica ha sido muy positiva.
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Una curiosidad fue el tema de las bajas laborales. Existe
una leyenda urbana en torno a la falta de entusiasmo para
trabajar de unos pocos paisanos, que inventaban métodos
para que les dieran la baja. Conocido era el tfragarse una oli-
va negra y decir que te dolia el estobmago, o lesionarse pre-
meditadamente haciéndose cortaduras e hiriéndose algun
dedo. Algunos iban directamente al médico y le sobornaban
con 50 francos. También habia ofros que frabajaban muy du-
ro y muy rapido, hasta el punto de que los italianos les decian
que «piano, pianon (despacio, despacio) y ellos se volvian lo-
cos buscando el piano de musica. Pero dejando a un lado
estas anécdotas, la emigracion espanola en Bélgica fue muy
importante, llegando a suponer el 1,5 % de la poblaciéon acti-
va del pais.

6.6. ELOCIO

J

Una vez asentados en el pais, el ocio de nuestros emi-
grantes era muy parecido al de sus lugares de origen: quedar
con amigos en determinados lugares para charlar de todo un
poco O esperar a las mozas a la salida de misa en la Iglesia
del Carmen. También quedaban en bares espanoles. Al prin-
cipio habia pocos a donde acudir. Por citar algunos, estaban
el «Bar Andalucian, el «Bar la Savanda» o el «Bar El Pequeno
ltalianon. Mds tarde aparecerian muchos mds, como el «Bar
Primaverayn, casi una institucion espanola por el intercambio
de informacidén y mercancias que dlli se realizaba. Comenzao-
ron también las fondas, como la del «Bar El GOmezy.
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Para ir a los bailes, podemos citar «El viejo Bruselasy. Alli
organizaban atracciones y bailes, y podian disfrutar tanto los
jovenes como los no tan jovenes.

6.7. ALGUNOS RASGOS DE LA VIDA DE LOS EMIGRANTES EN BELGICA

Desde los Puntos de Encuentfro de Hispasanté hemos
analizado la historia y las caracteristicas de esta emigracion.
Es por esto que el proceso de integracion vivido y contado
por ellos nos ha permitido recolectar y analizar muchas de es-
tas caracteristicas, que aqui especificamos:

—  Muchos de los emigrantes de los anos 50 y 60 han pa-
sado su vida entera en Bélgica. Algunos regresaron,
pero una gran parte se quedo. Asi, la mayoria inicio
una vida en un pais que no es el suyo, aprendiendo
el idioma vy la cultura del pais de acogida.

— No tuvieron la oportunidad de formarse ni académi-
ca ni laboralmente, aunque algunos llegaron a pro-
mocionarse y a ser muy valorados en sus puestos de
trabajo. Tampoco pudieron aprender bien los idio-
mas, pues las circunstancias se lo impedian.

— La gran mayoria encontré una mejoria econémica y
no percibieron un gran estrés a nivel laboral.

— Muchos de ellos han valorado de manera posifiva su
Paso por este pais. Les gusta la sanidad y estdn con
buena salud. Les gusta la educacion que han recibi-
do sus hijos y nietos (los hijos y nietos hablan una me-
dia de 4 idiomas). También valoran de forma positiva
la ciudad, aungque piensan que podia estar un poco
mas limpia. Les gusta el fransporte urbano y el estilo
de vida que llevan.
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— Lo que no les gusta de este pais es la soledad en la
que se encuentran. Muchos de ellos han perdido el
vinculo con sus familiares en Espana. No les gusta el
cardcter de los belgas, mas frio y distante que el es-
panol, con lo cual no se han mezclado mucho con
ellos. Mantienen muy pocos contactos con institucio-
nes y grupos belgas. Tampoco muestran mucho inte-
rés por otras culturas. El neerlandés es una lengua no
muy bien aceptada. De hecho muy pocos la hablan.
Temen a la inseguridad. Muy pocos estan en la calle
cuando anochece. Aborrecen el clima, muy humedo
y con pocos momentos de sol.

En la mayoria de los casos, los ingresos de jubilados son
buenos, aungue hay un 10 % que tiene problemas econdmi-
cos y no llega a final de mes.

En general, tienen una autopercepcion de la emigra-
cion como sigue:
—  Han mejorado econdmicamente.
—  Los sentimientos de soledad estdn presentes.

— Tienen la sensacion de haber perdido algo al emi-
grar.

— La anoranza por Espana sigue presente. Poseen un
gran sentimiento espanol.

— Ven importante participar con otros emigrantes es-
panoles en diversas actividades.

— Tienen Espana presente y cuentan los dias para pasar
una temporada alli, disfrutando con los familiares vy
amigos que les quedan, recordando otfros tiempos y
hablando de los actuales.

— Tienen poca intencidon de volver definitivamente a
Espana.
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7. EL ASOCIACIONISMO

El mundo asociacionista espanol ha sido y sigue siendo
muy activo en Europa y en el mundo entero. En los anos de la
emigracion de la década de los 60 los espanoles se asociaron
en locales para encontrarse entre ellos y organizar activida-
des de todo tipo. Las primeras reuniones fueron a la salida de
misa. Grupos de mozuelos y no tan mozuelos esperaban a la
salida de las iglesias a las mozas para entablar conversacio-
nes con ellas. No olvidemos al episcopado espanol, a las mi-
siones catdlicas y a todas las religiosas que tanta ayuda han
proporcionado y siguen proporcionando. Ejemplar en este
sentfido son el Padre Angel Salinas y Sor Agustina Echeto, entre
otfros. Paralelamente vinieron las primeras asociaciones. Unas
tenian un cardacter mas politico, como el Garcia Lorca, y ofras
un cardacter mas regional, como la Pena Andaluza.

Una vez que se fueron adaptando a Bélgica, los emi-
grantes no olvidaron su origen espanol y sinfieron la necesi-
dad de que sus hijos aprendieran el castellano. Ante esta in-
quietud, organizaron por todo el territorio belga asociaciones
de padres de familia cuya finalidad principal era ensenar a
sus hijos el espanol. Al principio ellos mismos impartian las clo-
ses de espanol. Mds tarde pidieron al Ministerio espanol profe-
sorado especializado y la creacion de aulas para la ensenan-
za del espanol. Gracias a estas clases y al esfuerzo de estos
padres, hoy en dia la lengua castellana se habla en 2° y 3°
generacion.
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Aun hoy tfodavia siguen vigentes estas aulas.

Por otro lado, los CRE (Consejos de Residentes Espano-
les) fueron creados por el Real Decreto 1339/1987, de 30 de
octubre (BOE nUm. 262, de 2 de noviembre de 1987), sobre
cauces de participacion institucional de los espanoles resi-
dentes en el extranjero.

Los Consejos de Residentes Espanoles son érganos con-
sulfivos de las oficinas consulares, entendiendo por tales tanto
los Consulados Generales propiamente dichos como las sec-
ciones consulares de las Embajadas, en las cuestiones de inte-
rés para la comunidad espanola de residentes en su demar-
cacioéon. Desarrollan sus actividades en materia de derechos
civiles y laborales, accion educativa, social y cultural a favor
de los espanoles que infegran dicha comunidad vy su partici-
pacion politica en Espana.

Actualmente en Bélgica, el grupo mds activo y que ha
ganado las Ultimas elecciones del CRE es el Colectivo Unidos
y Solidarios, grupo independiente y no vinculado a ningun
partido politico.

Las primeras asociaciones han ido desapareciendo vy
actualmente son escasas. Con la entrada de Espana en
la CEE aparecieron nuevas asociaciones con un perfil diferen-
te a las anteriores. Estas estaban formadas por profesionales
de varios dmbitos, que supieron entender las nuevas necesi-
dades de los emigrantes de primera generacion y de los que
estaban por llegar. Algunas realizaron proyectos a favor de
las personas de la tercera edad, como los Puntos de Encuen-
tro de Hispasanté para emigrantes de primera generacion.
Ofras se cenfraron en la comunicacion, como Hispagenda,
que cred un portal informativo en Internet de gran utilidad
para los espanoles. Otfras realizaron publicaciones en espanol,
como la Revista Ecos.
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Con la ultima crisis, en el ano 2014 varias de estas aso-
ciaciones se unieron en un proyecto comun «INTEGRABEL»
formado por las asociaciones Hispagenda, Asituna, Acentos e
Hispasanté. Estas unen sus fuerzas para promover la integra-
cion social y laboral de los jovenes espanoles que han elegido
Bélgica como lugar de destino. Veamos qué hacen cada
una de ellas:

Hispagenda tiene como objetivos principales: promo-
cionar la cultura espanola en Bélgica difundiendo cualquier
evento sociocultural en espanol o sobre Espana que tenga
lugar en nuestro pais de acogida; apoyar a organismos publi-
cos y privados, a empresas y a profesionales espanoles; pro-
porcionar informacion de interés para la comunidad espano-
la; y servir de punto de encuentro para los espanoles en Bél-
gica.

Asituna estd dedicada a la promocion artistica profe-
sional de la comunidad hispanohablante de Bélgica, a través
de eventos culturales y sociales cuya organizacion sirve como
herramienta para alcanzar sus objetivos: exposiciones de arte,
conciertos, conferencias, charlas y talleres crean un punto de
encuentro e infercambio cultural, favoreciendo también la
creacion de una red social de apoyo a los emigrantes.

Acentos fiene como objetivo principal difundir la len-
gua y cultura espanola en Bélgica y Luxemburgo, asi como
facilitar la comunicacion entre la comunidad espanola vy las
diferentes comunidades linguUisticas belgas y luxemburguesas.

Hispasanté es una asociacion formada por profesiona-
les de la salud hispanohablantes que han creado un espacio
donde informarse sobre salud y apoyo social, asi como favo-
recer el infercambio de informacion entre pacientes y profe-
sionales. Desde sus distintas areas (jovenes, mayores y salud)
se prestan servicios de atencion directa, asesoramiento e in-
tegracion social a hispanohablantes residentes en Bélgica.

* * *
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8. CONSECUENCIAS DE LA EMIGRACION

8.1. MEJORA ECONOMICA PERSONAL

Después de la situacion de crisis gue muchos espanoles
sufrieron al no haber trabajo para todo el mundo en Espana,
muchos decidieron marchar al exterior. Se encontraron con
una Europa en pleno crecimiento que les aportd los puestos
de frabajo que necesitaban. Se convirtieron en asalariados, 1o
que les permitid tener una vida digna y una mejora importan-
te en su calidad de vida.

8.2.  MEJORA ECONOMICA PARA ESPANA

Ademads, el cambio del franco belga a pesetas era be-
neficioso para ellos. Les proporciond la posibilidad de construir
O comprar casas y pisos en Espana. Esta situacion fue positiva
para nuestro pais, pues ademas de los ingresos de divisas de-
bidos a los turistas se sumaron los ingresos de divisas de los
emigrantes. La suma de los dos ingresos equilibré el déficit de
la balanza comercial espanola. Espana ingresd a lo largo de
los ano 60 cerca de tres mil millones de dolares procedentes
de los ahorros de los emigrantes.
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8.3.  MEJORA ECONOMICA PARA BELGICA

La aportacion de la emigracion espanola beneficido a
Bélgica tanto en su economia como en su cultura. A sectores
como la mineria, con mano de obra especializada, le dio un
impulso importante. También cubrid el déficit de mano de
obra que tenia en otros sectores.

8.4. DESARRAIGO

Cuando se emigra, se inicia un progresivo proceso de
duelo. Al despedirse, uno de los primeros pensamientos que
surge en el emigrante es: 3cudndo volverée Y esta pregunta
le acompanard en todo el tiempo que dura su partida.

En el desarrollo evolutivo de una persond, uno nace en
una familia y crea con el tiempo unos vinculos emocionales
muy fuertes con los seres queridos. Cuando cambia a otro
pais, deja lejos el hogar familiar, los seres queridos y los amigos
que ha conseguido a lo largo de su vida. Si no es capaz de
crear nuevos lazos emocionales puede tener senfimientos de
desarraigo. En definitiva, al emigrar a otro pais pueden acon-
tecer sentimientos de anoranza y nostalgia muy parecidos a
un proceso de duelo. Todo emigrante pasa por este proceso
doloroso y frecuentemente cronico.

El emigrante tiene siempre presente su pueblo o ciu-
dad, su hogar y sus familiares y amigos de Espana. Pero al
poco tiempo de emigrar, y cuando vuelve en vacaciones a
su ciudad las primeras veces, ya empieza a notar los primeros
cambios. De momento, le llaman «el belga», con tono gracio-
so pero con connotaciones no tan divertidas. Le estan di-
ciendo, sin decirselo, que ya no es de aqui, que este no es su
sifio y, peor aun, que es de ofro pais, cuando en realidad no
lo es. Pero él se siente todavia de aqui, pues no ha pasado
tanto tiempo desde su marcha. Es en ese momento cuando
empieza a fomar conciencia de que hay una separacion en-
tre los que se quedaron y él, que las cosas han cambiado vy
que cambiardn con el tiempo mucho mas.
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Con los anos estos cambios son mayores, pues el emi-
grante no percibe la evolucion fisica y emocional de las per-
sonas de Espana, ni siquiera los cambios de su ciudad. La dis-
tancia le impide mantener amigos y muchos familiares toman
distancias hasta el punto de ser unos auténticos desconoci-
dos. Siempre le queda el recuerdo de aquellos tiempos, eso si,
CONn una anoranza en ocasiones desgarradora. jEs ese pune-
tero desarraigo!
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9. LOS DUELOS DE LAS MIGRACIONES

«Esta casa en que vivo se asemeja en todo a la mia:
disposicion de las habitaciones, olor del vestibulo, muebles, luz
oblicua por la manana, atenuada a mediodia, solapada por
la tarde; todo es igual, incluso los senderos y los arboles del
jardin, y esa vieja puerta semiderruida y los adoquines del patio.

También las horas y los minutos del tiempo que pasa
son semejantes a las horas y a los minutos de mi vida. En el
momento que giran a mi alrededor, me digo: “parecen de
veras. (Como se asemejan a las verdaderas horas que vivo en
este momentol”.

Por mi parte, si bien he suprimido en mi casa cualquier
superficie de reflexion, cuando a pesar de todo el vidrio inevi-
table de una ventana se empena en devolverme mi reflejo,
veo en él a alguien que se me parece. jSi que se me parece
mucho, lo reconozcol!

iPero no se vaya a pretender que soy yo! jVamos! Todo
es falso aqui. Cuando me hayan devuelto mi casa y mi vida,
entonces encontraré mi verdadero rostro.y.

Julio Cortazar, «Rayuelay

2.1. LOS DUELOS ESPECIFICOS DE LA MIGRACION TRANSITORIA

De pronto todo es distinto, algunos cambios que pue-
den verse menores, como donde se prende la luz del bano, o
las leyes de fransito, pueden ser muy impactantes. Se impone
la pérdida, la sensacion al principio es de pura privacion y de
despojo de los elementos fundamentales de la identidad de
un individuo: el contexto, su lengua (idioma o modismos de su
idioma), el sentimiento de ser reconocido y sentirse necesario
para otro. El resulfado es un sentimiento de desamparo, la
impresion de estar excluido de uno mismo. Una expatriada lo
definia asi: «Es una especie de terremoto bajo fus pies...n.
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La pérdida desorganiza nuestra capacidad de encon-
trar senfido a la experiencia y el duelo es la reaccion ante las
circunstancias de ausencia que han aturdido, confundido o
desorientado.

Después de toda pérdida es necesario un tiempo de
duelo. Si este duelo es negado o silenciado, volverd de algu-
na manera tarde o temprano. Ante el dolor que produce la
pérdida de lo que queda atrds, y ante el miedo a los senti-
mientos de soledad, fristeza, vacio y desamparo, propios de
los primeros tiempos de ajuste, es muy frecuente responder
con mecanismos de negacion ante aquellos sentimientos por
parte del resto de la familia.

Es importante aceptar no sélo que hay una pérdida,
sino que esa pérdida duele y que va a golpear a cada uno
de los integrantes de la familia. Y puede hacerlo de forma dis-
tinta. Cada familiar hard su duelo, no existen dos duelos igua-
les. De esta manera es importante respetar el duelo del otro y
no desesperar si «pasa mucho tiempoy: Io que a un integrante
de la familia le puede llevar seis meses, a ofro le puede llevar
un ano.

Los problemas psicoldgicos surgen de las dificultades en
la elaboracion del duelo. A menor elaboracion familiar del
proyecto migratorio y a menor cohesion, diferenciacion y sen-
tido de unidad, mas dificil serd la elaboracion de ese proceso.

En la migracion transitoria los duelos tienen una condi-
cion muy especifica: la pérdida no es definitiva, es un dolor
diferente. Aunqgue la partfida no es para siempre, de cualquier
modo implica una privacion: en lo cofidiano y en el dia a dia
la familia estard en un contexto nuevo, echando de menos a
la familia amplia, y a las antiguas experiencias. Estard adap-
tdndose a nuevos roles, companeros y experiencias que no
son definitivas sino pasajeras. Es por eso que es una pérdida
especial, pero no deja, al fin, de significar una pérdida.
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9.2.  DUELO POR LA FAMILIA EXTENSA Y LOS AMIGOS

Desde las ciencias de la salud mental se considera que
el mundo afectivo de una persona se centra fundamental-
mente en el dmbito de la familia extensa y amigos.

En situaciones de migracion transitoria un ser humano
se distancia de sus afectos, por un tiempo largo. Ademds, en
la mayoria de los casos, no sabe por cudnto tiempo y lo mas
probable es que no dependa de él, sino de la empresa, del
trabajo, de la situacion del pais, etc.

Si bien es cierto que en la mayoria de los casos la fami-
lia en trdnsito va a volver, nunca volverd igual: los hijos habrdn
crecido, el tiempo pasa para todos, para los que se quedan y
para los que se van, y seguramente hay vivencias importantes
qgue no se compartirdn, es eso o que se «duelay.

A pesar de que no poder contar con el afecto y el
apoyo de los seres queridos es siempre penoso, permite rees-
tructurar, a través de la separacion y la distancia, algunas re-
laciones conflictivas con personas significativas que residen
en el pais de origen.

Estas familias experimentan un corte con sus familias de
origen. Este corte puede ser mds o menos abrupto, madas o
menos, suave. Murray Bowen (1979) desarrolla en su concep-
to de «corte emocionaly: «el que se va le imprime un giro dife-
rente a su vida... se aleja con la ilusidon de conquistar su inde-
pendencian.

Asi, el corte constituye una manera o mecanismo de
lograr distancia emocional entre dos miembros o partes del
sistema familiar, de ftal modo de evitar confrontaciones y
abordar conflictos irresueltos entre ambos. El logro de esta dis-
tancia emocional puede obtenerse por medio del estableci-
miento de una distancia fisica, por medio de mecanismos in-
trapsiquicos internos o por la combinacion de los anteriores.
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En las migraciones transitorias los cortes emocionales se
realizan «temporariamentey: la familia en transito se va pero
se sabe que no es definitivo, sabe que va a regresar. En reali-
dad, casi siempre se piensa como una «experiencian que va a
enriguecer enormemente a la familia, y no como un aban-
dono o huida de relaciones conflictivas no resueltas. En gene-
ral, en el tiempo en que la familia se encuentra expatriada,
las relaciones con la familia extensa se idealizan mucho vy se
«congelany los conflictos que podrian existir.

Una de las situaciones complicadas estd dada por la
distancia respecto a los padres ancianos o enfermos. Ademads
de las decisiones que se deben tomar y las responsabilidades,
muchos expatriados sienten que el tiempo de vida que les
queda a sus padres es poco Yy no lo pueden compartir con
ellos aunque asi lo quieran.

Otra de las situaciones dificiles es la relativa a los fami-
liares y amigos en una siftuacion econémica y social angus-
tiante. Ello hace que se sientan afuera de las relaciones y que
Nno sean considerados, al no compartir lo doloroso de la co-
yuntura en la que el pais de origen se halla inmerso.

Finalmente, respecto de los «duelos transitoriosy de la
familia migrante, uno de los problemas mds graves que sufren
los hijos de estas familias es la ausencia del grupo familiar ex-
tenso (abuelos, primos, tios). Esta carencia disminuye la rique-
za de sus relaciones familiares y las posibilidades de enconftrar
figuras de identificacion que puedan actuar como modelos
de crecimiento personal y redes de ayuda y contencion.

9.3.  DUELO POR LA LENGUA MATERNA

Cuando la migracion se realiza a un pais de otra len-
guaq, el esfuerzo de adaptacion y la sensacion de pérdida se
potencian. No sélo todo es diferente, sino que se encuentra
afectada y comprometida la posibilidad de comunicacion.
La lengua es, ante todo, una modalidad de enlace, un
vehiculo de intercambio de conocimientos, de sentimientos,
de ideacs.
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De esta manerq, la adquisicion de una nueva lengua
implica uno de los mayores desafios y un gran esfuerzo de la
familia migrante.

Sin embargo, al interior de cada familia, este desafio y
esfuerzo puede ser diferenciado: Ocurre a menudo, sobre fo-
do en quién se queda en la casa que no tienen obligacion en
aprender el idioma, o en el funcionario en cuyo frabajo no
necesita manejarse con el idioma local, que no lo aprenden
nunca, o lo aprenden a medias, lo que puede retrasar o difi-
cultar su adaptacion.

En cambio, aquellos que trabajan en el idioma del lu-
gar o con locales, y los ninos que deben ir al colegio, aunque
éstos sean internacionales (francés, o americano), suelen
aprender el idioma local, aunque sea un poco.

La reaccidon y relacion con la lengua local difiere, de
todas maneras, segun las nacionalidades de origen de las
familias migrantes. Por ejemplo los norteamericanos (y en ge-
neral todos los de habla inglesa) tienden a usar su idioma y no
aprender el idioma local. Los estadounidenses en particular,
ademds, fienden a estar entre compatriotas y no se relacio-
nan mucho con los locales. En estos casos no hay un duelo
por la lengua ya que en realidad no se asume la pérdida: se
sigue en el pais de origen de un modo recreado. Esta recrea-
cion se intenta de cualquier manera, aungque haya veces en
las que esto no sea posible, lo que puede conformar una gran
frustracion.

9.4. DUELO POR LA CULTURA

El migrante fransitorio debe dejar, al menos por un
tiempo, una serie de concepciones y actitudes acerca del
mundo y acerca de cdmo una persona debe comportarse
en él. En el nuevo pais algunas de esas concepciones pue-
den ser diferentes, como en los paises drabes.

En este caso, los problemas de adaptacion se manifies-
tan al no poder hacer el virgje entre el duelo de la cultura del
pais de origen y la incorporacion de la nueva.
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Adaptarse a las comidas, los olores, la falta de cines y
teatros, si se es muy urbano, la ausencia de librerias, cafés,
todas aquellas cosas que hacen a la cofidianeidad, que for-
man parte del acervo cultural.

Hay culturas que son muy asertivas y ofras que no lo
son, por ejemplo en oriente no se puede decir que no, esto es
muy dificil para alguien que viene de una cultura muy asertiva.

92.5.  DUELO POR LOS PAISAJES Y LA TIERRA

Si bien es un duelo transitorio, habrd un tiempo en que
los paisajes seran ofros: la geografia determinard parte de la
experiencia. Los que han vivido en paises planos, pueden vivir
la experiencia de las montanas como angustiante, con una
sensacion de encierro o una necesidad de espacio, de hori-
zonte lejano. Los que han crecido en ciudades grandes, ten-
dran mayor dificultad para vivir en ciudades chicas, les faltard
algo, les faltard «cementon. Los que siempre han vivido en
ciudades chicas o cerca del campo, tendrdn mds dificulta-
des en variar el territorio, se sentirdn abrumados por la «canti-
dad de genten.

9.6. DUELO POR LA SEGURIDAD FiSICA

En aquellos paises que son mads inseguros debido a la
violencia, la desigualdad socioecondmica, o sencillamente
por ser ciudades mads grandes, puede haber un duelo por la
seguridad perdida. Si la familia estd acostumbrada a una
ciudad chica, tranquila y segura, el cambio a una ciudad
maAs insegura puede ser vivido como un verdadero drama.
Asi, el tener que vivir bajo una vigilancia permanente, en vez
de sentir una «protecciony se puede experimentar como un
atentado a la privacidad y a la intimidad.
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Es cierto que los expatriados no conocen los codigos
del lugar. Entonces puede ser normal que, en los primeros
tiempos puedan ser demasiado cuidadosos. Es decir que, con
respecto a la seguridad, pueda haber un exceso de celo,
tomando un gran numero de precauciones, que en definitiva
se relacionan con la indefensidn propia en la que se encuen-
tra la familia migrante.

9.7. DUELO POR EL ESTATUS

Cuando el expatriado se va de su pais, entre otras tan-
tas cosas encuentra, generalmente, un nivel de vida que no
se asemeja al que tenia en su pais de origen. Uno de los ele-
mentos mas atractivos para la familia en trdnsito es el de te-
ner una mejor calidad de vida en su huevo destino, contar
con mejores sueldos, poder enviar a sus ninos a los mejores
colegios, gozar de vacaciones en lugares de ensueno, etc.
Muchos viven esa sensacion de seres privilegiados, en un
mundo en donde la gran mayoria cada vez estd peor.

En cambio, al regresar al pais de origen, muchas cosas
cambian y la pérdida del estatus comporta un duelo. Todo es
distinfo «en un paisaje donde todo menos las nubes habian
cambiadoyn (Benjamin, 1933). Afuera los diplomdticos son im-
portantes. Adentro son empleados publicos. En los repatria-
dos, en general, hay un enfrentamiento con una fuerte mer-
ma econdmica, y una repentina fragmentacion del estilo de
vida. La empresa ya no se ocupa ni del colegio ni de la renta.
Los beneficios de los que goza un ejecutivo de multinacional
expatriado no son los mismos al volver al pais de origen. Man-
tener el nivel de vida que se mantenia afuera resulta muy caro.
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9.8. LA ELABORACION DE LOS DUELOS

Quizd, lo mas dificil para la familia expatriada es admitir
que hay algo por «duelam. Aceptar que a pesar de que las
ventajas puedan ser inmejorables, los beneficios obvios y la
calidad de vida muy superior, hay algo que puede doler, que
puede no ser tan ideal. Lograr el clima de confianza que
permita que algun integrante de la familia pueda decir, ad-
mitir la pena. No negar la pena es el primer paso para la ela-
boracion exitosa del duelo migratorio.

Las familias migrantes tienden a cerrarse mucho sobre si
mismas. En el momento de la mudanza se hace necesario es-
te mecanismo, como una defensa para reforzar su identidad
y, de a poco y de acuerdo a la modalidad de cada familia
ird abriéndose. Una «aperturan relativa no aumenta el nivel de
diferenciacion de la familia, pero reduce la ansiedad, y un
nivel de ansiedad bajo permite a los miembros de la misma
que se sientan motivados a empezar a moverse lentamente
hacia una mayor diferenciacion (Bowen, 1971).

Al principio, cuando la ansiedad es alta, es observable
mucha indiferenciacion en los procesos de duelo de la fami-
lia. El duelo migratorio de los padres es determinante en el
duelo migratorio de los hijos, la actitud que tomen hacia el
pais de turno es el punto de referencia bdsico para confor-
mar las actitudes de los hijos. Si el padre, o sobre todo la ma-
dre, muestran dificultades importantes en el contacto con el
nuevo pais, es posible que alguno de sus hijos mantenga esas
actitudes.

De cualquier modo, en el seno de una misma familia la
actitud de cada hermano puede ser bien distinta. Asi, si al-
guno de los hijos sigue el camino de alguno de los padres en
el rechazo a la adaptacion, otro hijo podria seguir el camino
opuesto, aunque también problemdatico, de una sobreadap-
tacion, rechazando la cultura de su propio pais de origen,
como rebote de la misma reaccion inducida por el rechazo
de los progenitores.
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Los ritos de duelo sirven para reiniciar la red de vinculos,
aliviar la carga del dolor y articular los procesos que expresan
relaciones senfidas como quebradas o perdidas. La funcidon
esencial de los rituales es ofrecer un recipiente social y emo-
cional donde vivir las transformaciones, donde ordenar los
cambios vy facilitarlos. El ritual asegura y garantiza la continui-
dad de un orden determinado, mas alld de los cambios geo-
graficos.

Seguir siendo uno mismo, conservar la mismidad a tra-
vés de las circunstancias, de los cambios de pais, a pesar de
la gente querida que se va, que cambia, forma base del sen-
tido de la identidad, es responsable por la integracion del yo
e, indirectamente, mide la fuerza del yo. Esa fuerza hace que
la familia en transito sienta que ha podido hacer frente a algo
dificil, de lo cual no sélo se ha salido entero, sino con éxito y
maAs engrandecida.

Los ritos, también, hacen a las bienvenidas y a las des-
pedidas. Las familias migrantes fienen ritos de bienvenida,
que puede ser inventados por la familia, asociados a la forma
de dormir las primeras noches o de comer. Lo mismo sucede
con las formas de despedida. Hacer una reunidon para des-
pedirse de los amigos o de la familia ayuda a cerrar una eta-
PA, Y aungue muchas veces sean dolorosas, son necesarias
para contfinuar, para irse lo mejor posible.

La comunicacion en la familia es de vital importancia
en el proceso de duelo. Teniendo en cuenta que los indivi-
duos, las familias y las culturas son distintas en el grado en que
la expresion de senfimientos es valorada o funcional, es evi-
dente que la comunicacién clara y directa facilita la adap-
tacion familiar y fortalece a las familias, convirtiéndose éstas
en una importante red de apoyo para sus miembros
(Walsh,1982).
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La experiencia es de todos. En la familia en fransito, 1o
maAs doloroso para uno puede ser lo mas insignificante para
ofro. La cantidad de cosas que cambian y se pierden son
muchas y en forma simultdnea. Por eso, las reacciones de la
familia, ante las distintas pérdidas, puede ser relativa y hete-
rogénea.

Lo que cada integrante de la familia «duelan puede ser
algo distintfo. Compartir la experiencia de las distintas pérdi-
das, en la forma en que la familia sea capaz de hacerlo, es
fundamental para una adaptacion exitosa. Todos los miem-
bros de la familia fienen su valor en el proceso de duelo, aun
los que parecen mads insignificantes, por ser mds pequenos o
porque el resto puede sentir que comparado con su pérdida
es minima.

Cuando existe cohesion familiar, la adaptacion ante las
pérdidas deja de ser una tarea tan ardua. La cohesidon fami-
liar tiene que ver con ciertas caracteristicas tales como apoyo
mutuo, tolerancia y respeto frente a las distintas respuestas de
los familiares ante las pérdidas que provocan las mudanzas.

En las familias que se caracterizan por ser de naturaleza
aglutinada, la demanda de frente unido, a pesar de las cir-
cunstancias, puede complicar mucho el proceso de duelo,
ya que cualquier diferencia puede ser vista como deslealtad
O posible amenaza.

En el otro extremo, las familias desligadas buscan evitar
el dolor de la partida a tfravés del distanciamiento o la ruptu-
ra. Cuando se da esta fragmentacion familiar, los miemibros
qguedan aislados en su dolor, cada uno defendiéndose a si
mismo (Walsh/Mc Goldrick, 1991).

Es crucial un clima de confianza, de respuesta empdti-
ca y tolerancia frente a las distintas reacciones. El proceso de
elaboracion del duelo también incluye compartir los intentos
por darle un sentido y significado a las distintas pérdidas, para
gue se incluyan en la experiencia de la vida de la familia asi
Ccomo en sus historias y sus mitos.
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9.9. LA IDENTIDAD EN EL DUELO

La identidad de una familia se constitfuye como una his-
toria que va contando acerca de ella misma. Es una historia
que la posiciona en el mundo. Y cuando le preguntan acerca
del mundo, cuenta otra historia. Estas historias funcionan co-
Mo una cronica a través del tiempo y forman parte importan-
te de las interacciones de la familia.

9.10. MITOS

Es interesante la magnitud que adquieren las historias
en la familia migrante. Las experiencias son muy fuertes, y se
arma una frama que hace a la esencia a la identidad fami-
liar. Estas historias son verdaderos mitos familiares, tienen una
estructura fuertemente simbdlica y sirven de soporte para lo
incierto de lo que puede ocurrir en el presente o en el futuro.
Es ofro elemento facilitador de la elaboracion del duelo de la
migracion.

El mito es un sistema dindmico de simbolos que se con-
vierte en relato. Es el relato originario que sirve de base para
la construccion del mundo, de la vida, de la cotidianeidad. El
mito aglutina, cohesiona ilusiones colectivas (Andol/Angelo,
1989). Un aspecto muy importante del mito es que mantiene
un orden estable y dindmico. Los mitos cambian, pero nunca
del todo. Existe siempre un depdsito «conservadomn (un jarrén
irrompible).

9.11. «CACHIVACHES ESENCIALES)» U OBJETOS TRANSICIONALES

Donald. W. Winnicott (1971) describe como objeto tran-
sicional lo que constituye una zona intermedia entre la reali-
dad interior y la vida exterior. Esa zona transicional «se trata
de una zona que no es objeto de desafio alguno, porque no
presenta exigencias. En la infancia la zona intermedia es ne-
cesaria para la iniciacion de una relacion entre el nino y el
mundoy (Winnicott 1971). Este objeto transicional puede ser
una manta que el bebé chupa, hasta quedar hecha hila-
chas, un osito de peluche, el chupete, cualquier objeto que le
dé al nino pequeno un apoyo, un soporte como para animar-
lo a salir al mundo.
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Los objetos transicionales cumplen un rol reparatorio,
son un espacio de recuperacion simbodlica ante una pérdida.
Las familias en transito recurren a objetos fransicionales, que
los vinculan con los lugares en donde han vivido y con la gen-
te a quien alli han conocido. Estos objetos varian con las per-
sonas, y pueden ser desde un jarron hasta un contenedor re-
pleto de cosas. No deja de ser curioso como alguien realiza el
trabajo de duelo armdndose de cachivaches.

Decorar la nueva casa que esta tan lejos del antiguo
hogar con esos objetos transicionales puede ser muy alivia-
dor. Encontrar a catorce mil kiildbmetros de distancia del pais
de origen algo representativo e histérico para la familia, otor-
ga una primera sensacion de estar en casa.

Los dlbumes de fotos también cumplen el papel de ob-
jetos transicionales, investidos de una obvia carga afectiva y
de realidad, ya que las fotos guardan, como quizd ningun
otro objeto, los recuerdos e imdagenes de los lugares e historias
de la familia.

9.12. FAMILIAS SUSTITUTAS (HERMANOS DE BARCO, COMPANEROS DE

TRAVESIA)

En su derrotero, la familia en frdnsito va pasando de
pais en pais creando lazos, adoptando verdaderas familias
sustitutas, con afectos muy fuertes. A veces, en cada pais se
va recreando una «familian, que funciona repitiendo algunos
ritos de las familias de origen.

Es una oportunidad de estructurar relaciones satisfacto-
rias con personas que se pueden elegir. «Las personas que
cortan con su familia tienden a buscar, en el dmbito de sus
relaciones sociales, a aquellas con las que mdas congenian, lo
que reduce la ansiedad inmediata y puede funcionar bien
por algun tiempo» (Bowen, 1979). Si las relaciones dejan de
ser safisfactorias, o repiten algunas caracteristicas no muy
placenteras de la familia de origen, se pasa a otras que sean
mas gratas.
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La vida social, sobre todo en el ambiente diplomdtico,
puede ser muy amplia, y es notable como se conoce gente
en muy poco fiempo. Estos vinculos rebasan el marco del pa-
rentesco, cuando se trata de aprovechar todos los recursos
posibles, haciéndose extensivos a los amigos, vecinos y
miembros de la misma nacionalidad, de manera que sustitu-
yen los lazos familiares y ejercen funciones de apoyo seme-
jantes, al tiempo que consolidan el sentido de pertenencia a
un colectivo propicio.

En general, los vinculos son con ofras familias en
transito.

El tiempo que la familia ocupa con su familia extensa
en el pais de origen es un tiempo que estando en el exterior
puede «sobram. Es un tema frecuente de los expatriados: qué
hacer el fin de semana, ya que suele ser un tiempo destinado
a la familia y amigos, y en el nuevo pais no se los tiene. Esto es
vivido al principio como un gran vacio. Por ello, la intensidad
de las experiencias hace que los lazos con los companeros de
expatriacion sean muy fuertes e indelebles.

Estos vinculos pueden ser muy profundos, y suelen con-
servarse para toda la vida.

* * *
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10. EL RETORNO

=4

Desde que salieron de Espana, los emigrantes han es-
tado preparando su retorno a su lugar de origen. De hecho,
muchos de ellos enviaban sus ahorros a Espana para la com-
pra de un piso, ese que algun dia habitarian y disfrutarian sin
tantas preocupaciones econdmicas.

Todos los anos hacian un viaje, que solia ser en verano,
para pasar varias semanas con los amigos y familiares que
dejaron alli. Algunos de ellos alquilaban un buen coche, para
que les vieran con buenos 0jos a su llegada. No hay cosa mas
«humillante» que salir a hacer fortuna y volver con las orejas
bajas por no haberla encontrado.

Durante muchos anos fue asi, y un buen dia llegd el dia
de la jubilacion, momento tan esperado en la vida de una
persona: «jPor fin no trabajare, o que me resta de vida serdn
unas eternas vacaciones. Ahora que sea el Estado el que me
pague, que yo ya hice lo que tenia que hacery.

Pero estas buenas perspectivas vienen acompanadas
de grandes decisiones, que en ocasiones paralizan e incluso
deprimen a la persona.
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Existen tres grupos diferenciados de emigrantes que lle-
gan a la jubilacion:

1°) Personas que retornan

Previamente han estado preparando su jubilacion, bien
en su tierra natal, bien en una zona costera con buen
tiempo casi todo el ano. Por lo general, estas personas
se adaptan bien a cualguier ambiente y piensan en los
beneficios que el mar, el buen tiempo vy la tranquilidad
les dan.

29 Personas que permanecen en el pais de destino

Los hijos se han adaptado bien y se han quedado en el
pais de acogida, y no se plantean marchar a Espana.
Tienen su vida hecha y, aunque tengan unas fuertes
raices espanolas, consideran que su sitio estd en el pais
de destino de sus padres. Tienen dos culturas y disfrutan
de las dos como mejor pueden. Ante esta situacion los
padres jubilados optan por quedarse al lado de sus hi-
jos. No le ven sentido a irse a su fierra natal y no poder
disfrutar de sus hijos y nietos habitualmente.

3°) Personas que pendulan

Son los jubilados que estdn entre los primeros, los que
retornan, y 1os segundos, los que permanecen en el pais
de destino. Son personas que fienen hijos en el pais de
destino pero que disfrutan por femporadas en Espana.

Para todos el retorno es el deseo y el sueno. Es como
recuperar la vision, la luz que falta al ciego, pero, como cie-
go, ellos saben que ésta es una operacion imposible. Solo les
resta, entonces, refugiarse en una infranquila nostalgia o
«saudaden de la tierra (Sayad 2000:11).

El retorno a Espana puede ser un feliz reencuentro con
el propio pais, aungue también puede ser una experiencia
frustrante, pues hay que ftener en cuenta que el retorno re-
quiere un periodo de adaptacion a los nuevos cambios.

58



No nos gustaria terminar este apartado sin dar algunos

consejos para todos aquellos que quieran retornar:

1.

Sensacion de conftrol: Tenga la sensacion de control an-
te la nueva situacion que se le presenta, afronte sin
miedos el reto del retorno y recuerde que no estd solo
en esta aventura.

Estilo de vida: Construya un estilo de vida tranquilo,
apacible, sosegado y poco propenso a alterarse sin ra-
zOon aparente. En este sentido puede ayudarle hacer
deporte, dormir bien, comer de forma equilibrada y te-
ner cuidado con el alcohol y los vicios.

Flexibilidad: Una persona sana mentalmente tiene ideas
flexibles y pluralistas; por tanto, dbrase a los cambios a
los que se enfrenta y addptese a ellos. Para conseguirlo
le puede ayudar lo siguiente:

e Corrija errores de pensamiento para lograr la mayor
objetividad en su nueva situacion.

 Evite pensamientos del tipo: «deberia de...», «ten-
dria que...» y sustitUyalos por «es aconsejable...y,
«estaria bien hacerlo...».

e Abandone al tirano que fiene dentro por una per-
sona mas tranquila y abierta a los cambios.

e No compare el pais de acogida con el de retorno,
pues todos los paises tienen cualidades positivas y
negativas y el hacer comparaciones despectivas
hacia uno u ofro pais le llevaria a un error llamado
filtraje. Por otfra parte, no tenga pensamientos pola-
rizados; llevar las cosas a sus extremos no le ayudao-
rd a ser readlista en la aventura del retorno y ade-
mas le provocard malestares emocionales innece-
sarios.
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Responsabilidad: Sea responsable de sus decisiones vy
acciones, enfrentdndose a los problemas de forma efi-
caz. Para esto le puede ayudar seguir un protocolo de
solucion de problemas como el siguiente:

1°) Oriente el problema y hdagase preguntas sobre
este: 3Quién estd implicado?, 3donde sucedio?
apor qué sucedid?, efc.

2°) Defina el/los problema/as. Piense que cuando el
problema es muy complejo, es necesario des-
componerlo en pequenos problemas.

3°) Busque alternativas, aplicando los principios de
cantidad (buscar muchas soluciones), de varie-
dad (buscar soluciones variadas) y de aplaza-
miento de juicio (readlizar una «tormenta de
ideasy).

4°) Elija la alternativa que considere mejor.
5°) Ponga en prdctica la alternativa elegida.

Aceptacion de la incertidumbre: El cambio a nuestro
pais de origen puede estar lleno de incertidumbres. Por
ello debemos saber que vivimos a expensas del azar y
que no hay forma de tener certezas absolutas acerca
de lo que va a suceder. No obstante, aceptar la incer-
tidumbre de lo que nos va a suceder puede ser algo
fascinante y no tiene por qué ser inquietante.

Rumbo: Defina unas metas a corto, medio y largo plazo
de forma realista. Tenga paciencia y no se ponga ner-
vioso porque las cosas no salgan en un corto espacio
de tiempo. Para ello, le puede ayudar el siguiente pro-
tocolo de actuacion aplicable a todos los dmbitos de
su vida:

a. Plantéese una meta clara y concreta. Ejemplo:
Hacer amigos en el nuevo barrio.
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b. Establezca las tareas que se deben realizar para
lograrla. Ejemplo: Saludar a los vecinos amable-
mente, iniciar conversaciones con los mdads proxi-
mos, apuntarse a actividades que organiza el ba-

o, efc.

C. Organice las tareas en el orden en que se debe-
rian realizar, por ejemplo empezando por lo mads
facil.

d. Ponga en marcha dichas tareas y evalue los lo-

gros que se vayan consiguiendo.

Transformacion de lo negativo en positivo: En la aventu-
ra del retorno va a tener una temporada llena de estrés
por los multiples cambios que ocurren en esta situacion.
La tendencia es criticar todo a nuestro alrededor, por lo
que debe pensar en positivo, invirtiendo tfodo aquello
que le parezca mal o que no tiene solucion.

Familiarizacidon con el nuevo entorno:

e Vaya conociendo su barrio: Estudie los itinerarios en
coche, autobus o fren desde el barrio a puntos que
le resulten de interés. De esta forma, evitard el qis-
lamiento y ganard en confianza.

e Pongase al dia en relacion con sus deberes y obli-
gaciones fiscales.

e Hdgase con una buena agenda de profesionales
que le puedan ser de utilidad (fontaneros, electri-
cistas, etc.).

e Abra una cuenta en un banco que le resulte de
confianza.
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10.

Entramado social: La vida en sociedad es una fuente
de gran satisfaccion personal. Por ello, lo mejor es co-
menzar a construir una buena red social de amigos y
conocidos (el apoyo social en el pais de origen es im-
portante para la salud mental), conservando también
los amigos que deje.

Hedonismo: Los sujetos que se adaptan bien aspiran a
conseguir los placeres de la vida. Por tanto, sepa disfru-
tar del aqui y ahora. Sea hedonista.

* * *
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11. LOS CENTROS HISPASANTE EN BELGICA

)

Hispasanté

En el ano 2008 la asociacidon Accem, por medio de
Pepe Magana, creador de la idea de sacar a los espanoles
mayores de sus casas y reunirlos en locales, decidid presentar
a la Consejeria de Trabajo de Bruselas un proyecto de apertu-
ra de varios Puntos de Encuentro para personas emigrantes
de la tercera edad. Se trataba de realizar actividades que
fomentaran el mantenimiento y desarrollo de las capacida-
des personales y sociales de esas personas, asi como reforzar
su autoestima.

Se eligieron las zonas de Bruselas en las que se detectao-
ron la existencia de grupos de espanoles. Por otro lado, se es-
tablecieron relaciones que correspondian a los principios de
colaboracion, aprovechamiento de recursos e instalaciones
existentes que facilitaran la viabilidad del proyecto. Los prime-
ros centros en colaborar fueron El Cabraliego en Marolles, la
asociacion Hispanobelga en St. Gilles y los locales de la Rue
Potter en Schaerbeek.

La asociacion Hispasanté, a través de su creador José
Antonio Arranz, estuvo presente desde el principio, organi-
zando los talleres de memoria y la imparticion de charlas de
salud en todos los centros.

En el ano 2011, y una vez consolidados los Puntos de
Encuentro, se procedid a su expansion y, con la ayuda de la
Pena Andaluza de Vilvoorde y Penarroya, se cred otro Punto
de Encuentro en Vilvoorde, comuna con una importante pre-
sencia de espanoles.

Con el fiempo se anadirian también el Espacio
On Seniors y Consolation.
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Desde el ano 2015, los antes denominados «Puntos de
Encuentro pro tercera edad Accemy han pasado a denomi-
narse «Puntos de Encuentro Hispasantén, debido a que la
asociacion Accem decidid marcharse de Bélgica. Hispasanté
se ha hecho cargo de todo el proyecto.

El ano 2012 fue el Ano Europeo del Envejecimiento Ac-
tivo y de la Solidaridad Intergeneracional. Sus objetivos eran
sensibilizar sobre la confribucidon que las personas mayores
pueden aportar a la sociedad y animar a los responsables po-
liticos y a los interesados en el asunto a actuar, a fin de crear
mejores oportunidades para el envejecimiento activo y forta-
lecer la solidaridad intergeneracional. Hispasanté asbl, con su
proyecto de los Puntos de Encuentro, intfenta conseguir esos
objetivos, desarrollondo actividades que fomenten la partici-
pacion en la sociedad de las personas mayores, trabajando
en su autonomia, su desarrollo personal y social, su contacto
con otras generaciones, y a la vez intentando concienciar a
los organismos oficiales de las necesidades de estas personas.

Los Puntos de Encuentro Hispasanté consisten en una
red de centros ubicados en lugares estratégicos de Bruselas
donde vivieron (y algunos aun viven) la primera generacion
de emigrantes. Son lugares que conocen y a los que no les es
dificil el acceso. Aungue infentamos llegar a todos los rinco-
nes de Bélgica, determinadas dificultfades como los recursos
materiales, econdmicos o humanos, asi como el recelo de
antfiguos dirigentes del Asociacionismo de Bélgica, nos impi-
den la implantacion de mas puntos de encuentro.

Actualmente coordinamos 4 Puntos de Encuentro para
mayores. En ellos, las personas pueden realizar actividades
deportivas, cognitivas y de salud. Acuden a nuestros centros
desde primeras horas de la manana y terminan por la tarde.
La metodologia estd basada en el Proyecto jAdentrol® de
Alemania dirigido por Vicente Riesgo, consistente en la for-
macion de formadores. Este proyecto ha sido modélico en
varios paises, como Francia, Suiza, Bélgica, Espana y Alemania.
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Hispasanté, en su desarrollo como asociacion, recibe la
ayuda inestimable de profesionales, voluntarios y becarios, sin
los cuales los Puntos de Encuentro no existirian. Para su reali-
zacion nos ayudan una veintena de voluntarios. Ellos son el
corazon del proyecto, pues dia a dia y de manera totalmente
altruista ayudan en todas las actividades. También los beca-
rios en formacion son una ayuda importante en todas las
dreas del proyecto. Actualmente estos vienen de la Universi-
dad de Navarra (UPN) y del programa Becas Faro.

También colaboran con nosotros de manera desintere-
sada asociaciones espanolas y belgas. El Cabraliego lo viene
haciendo desde el inicio del proyecto. La asociacion VIW
Cosmos vy la asociacion Aksent, las dos flamencas, nos han
permitido realizar actividades interculturales en sus locales de
manera regular.

La Federacion flamenca a la que pertenecemos se
loma FZOVL. Gracias a ella logramos realizar también activi-
dades multiculturales. Ademads son ellos los que nos ayudan a
gestionar las ayudas belgas.

Es un gran proyecto innovador, que fue presentado en
el 7° Congreso Europeo de Geriatria y Gerontologia de Mdla-
ga por José Antonio Arranz, creador de Hispasanté y actual
coordinador general del proyecto, y que tuvo una gran
aceptacion.

Desde su existencia, el proyecto ha recibido financio-
cion del Ministerio de Empleo y Seguridad Social. Ademas, en
anos anteriores también recibid financiacion de la Junta de
Castilla y Ledn, del Principado de Asturias y una subvencion
muy pequena del Gobierno belga.

Con relacion a la financiacion belga, tenemos que hao-
cer la siguiente aclaracion:
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En la mayoria de los casos, las personas jubiladas inten-
tan buscar momentos de ocio y formacion que atiendan sus
nuevas necesidades en centros de jubilados. Los gobiernos
de los paises en que residen habitualmente les proporcionan
estos centros. En el caso de los espanoles que emigraron en
los 50 y 60 a Bélgica, la integracion no siempre fue buena y
actualmente se encuentran con que los centros que les pro-
porciona el Estado belga no satisfacen sus necesidades. Se-
gun nuestras estadisticas, el 75 % de los jubilados espanoles no
iria nunca a estos centros, pues no estdn del todo intfegrados
y tienen muchas inquietudes con relacion al idioma. Hispasan-
té detectd que la gente mayor se estaba quedando sola en
casa y no salia. Se deprimia e iniciaba enfermedades y dete-
rioro psicologico importante. Por estas razones, Accem e His-
pasanté pensaron en la creacion de los Puntos de Encuentro
para espanoles. El primer objetivo fue que los espanoles salie-
ran de sus casas y readlizaran actividades en nuestros centros.
Posteriormente se les intentaria integrar en ofros centros bel-
gas. Este punto del proyecto lo estamos realizando desde el
comienzo. Actualmente tenemos convenios con varias Aso-
ciaciones belgas e infentamos siempre que podemos realizar
todo tipo de actividades multiculturales. El problema es que
este proyecto no estd financiado suficientemente por el go-
bierno belga. Hemos intentado hablar de ello con los respon-
sables belgas, e incluso formamos parte de una Federacion
Belga, la FZOVL, pero no hemos tenido |la oportunidad de que
nos escucharan a pesar de los multiples infentos. Pensamos
que nuestros jubilados espanoles han cotizado al fisco belga
en estos 50 anos y se merecen una aportacion digna de ese
gobierno, y que éste deberia atender a sus particularidades
como grupo diferenciado.

Actualmente la Unica financiacion que recibimos pro-
viene del Ministerio de Empleo y Seguridad Social de Espana,
a través de la Direccidon de Emigracion y la Consejeria de
Empleo y Seguridad Social de Bruselas.

* * *
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12. FICHAS DE EMIGRANTES

Hemos recopilado un total de 42 fichas. En cada ficha
aparece una foto de cabecera junto con los datos persona-
les de los entrevistados. Se completa con ofras secciones en
las que hemos intentado reunir informacion de la experiencia
migratoria de estas personas, preguntandoles sus razones pa-
ra emigrar, las vivencias de su vigje de ida, la acogida que
tuvieron en Bélgica, sus primeras experiencias laborales en el
pais, la comunicacion con los belgas, los cambios culturales
que experimentaron al llegar y su ocio en Bélgica entonces y
actualmente. También nos han contado los acontecimientos
mdas personales que vivieron y aquellos aconfecimientos
mundiales que fueron importantes para ellos.

Pensamos que con estas fichas podemos recuperar sus
recuerdos y tener una vision mdas amplia de su experiencia
migratoria. Una historia viva que pretendemos que perdure en
el tiempo a tfravés de estas fichas.

Al final de cada ficha hemos anadido curiosidades y
anécdotas que hemos ido recopilaondo de ofros espanoles.
Con ello pretendemos presentar experiencias curiosas que
nos llaman la atencion, como «choques culturalesy, en oca-
siones cOmicos y en otras ocasiones no tan coOmicos.

* * *
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VALENTINA ALONSO FERNANDEZ

Fecha de nacimiento: 3/6/1932.
Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Dos.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Servicio
domeéstico y actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Ver la televi-
sion y salir a pasear.

Ano de salida de Espana: En el ano 1964.

Razones por las que emigré: Emigré por motivos laborales.
A mi marido le ofrecieron trabajo en Europa. En Espana, en
esos momentos bajo el mandato de Franco, se crearon
programas para que la gente emigrara a paises de Europa.
Resultd necesario para el desarrollo y la evolucion de la so-
ciedad de aguel entonces.

Vivencias en el vigje de ida: Vigjé en fren sola hasta Holan-
da. Mi marido estaba esperadndome alli. Una vez juntos, via-
jamos a Bruselas en tren. Era la primera vez que salia de As-
turias y fue un vigje muy cansado. Por suerte no tuve ningun
problema en las fronteras.

Acogida en el pais de destino: Un amigo de mi marido es-
taba aqui, por lo que la acogida inicial fue buena. El nos
buscd una habitacion donde vivir. Por aguel entonces era
dificil enconftrar casa, ya que en los anuncios que publica-
ban siempre solian poner: no perros, nNiNos, ni extranjeros.
Pienso que esto después cambio, ya que la poblacidon bel-
ga aprecid que tanto los espanoles como los italianos eran
buenos trabajadores en el servicio doméstico. Habia mu-
chos bares espanoles, y teniamos muchos amigos aqui es-
perandonos.
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Primeras experiencias laborales: Al principio, estuve traba-
jando en el servicio doméstico con familias belgas. He de
reconocer que fue dificil, ya que no entendia el idioma. Pe-
ro poco a poco me fui adaptando, los jefes eran buenos y
el salario fambién.

Comunicacién con los belgas: La comunicacion fue bue-
na, aunque la mayor parte del tiempo la pasaba junto a
otros espanoles. El domingo era el dia libre, y todos lo pa-
sabamos juntos.

Cambios culturales con respecto a Espana: Me sorprendio
la honradez de las personas aqui. Antes, un repartfidor te
dejaba la leche, la mantequilla o los huevos en la puerta
de tu casa. TU colocabas los cuencos junto al dinero, y na-
die nunca te quitaba nada. Eso me gustaba.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: No tenia mucho
tiempo para actividades de ocio, porque trabajaba mu-
cho. Actualmente me gusta venir a los centros de Hispasan-
té. También ocupo mi tiempo libre viendo la television y sa-
liendo a pasear a veces.

Acontecimientos personales: Vivi momentos buenos en mi
vida, como el dia de mi boda y el nacimiento de mis hijos.
Aungue me vine sin ellos a Bélgica, al ano de estar aqui mi
hermano los trajo conmigo. Por aquel entonces ellos tenian
3 y 8 anos. Desafortunadamente, también he vivido mo-
mentos malos y he visto como toda mi familia de Espana
ha fallecido.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Las situaciones a nivel mundial gue me marcaron
fueron el fin del régimen dictatorial en Espana y el cambio
a un nuevo sistema.

Curiosidad: Los belgas pasaron 541 dias sin Gobierno ejecutivo. Esto es un
record mundial en el que fodas las instituciones fueron «gobernadas» por
técnicos. Curiosamente la economia evolucioné mejor que la media europea.
¢Y para qué sirven los politicos? se preguntard mucha gente.
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VIDALINA ARNALDO ARNALDO

Fecha de nacimiento: 3/10/1943.
Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Servicio de limpieza.
Estado civil: Viuda.

Hijos: Dos.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Servicio
de limpieza, actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Asociacio-
nismo, leer y ver la television. Actualmente
la informdtica y la musica.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1965.

Razones por las que emigré: Emigré por motivos laborales.
En Espana no habia grandes oportunidades de trabajo por
aqguel entonces. A mi marido le ofrecieron un frabajo aqui,
y aceptd. Esto suponia mejorar nuestra calidad de vida vy
permitirnos tener un futuro mejor.

Vivencias en el vigje de ida: Vigjé durante dos dias en au-
tocar. Vigjaba junto a mi hijo de 16 meses. Mi marido ya lle-
vaba aqui dos meses. El vigje fue muy largo y cansado, so-
bre todo para el pequeno.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena.
Cuando llegué a Bruselas ya tenia piso, pues mi marido ya
estaba frabajando. El estaba esperando mi llegada y re-
cuerdo ese reencuentro como un momento muy bonito.

Primeras experiencias laborales: No tuve problemas en el
trabajo, ni con ningun companero belga. Nunca me senti
rechazada por ser espanola, al contrario, siempre se porta-
ban muy bien conmigo y me ftenian presente para todo.
Recuerdo que en una fabrica de alimentacion, cuando
limpidlbamos por la tarde, yo que soy muy bromista echaba
agua a mis companeras y las mojaba. Asi nos reiamos un
rato.
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Comunicacién con los belgas: La comunicacion fue bue-
na. Y con los drabes también. Soy de las que piensan que si
tU te adaptas a las personas, ellos se adaptan a fi. Fui
aprendiendo la lengua a golpes en los trabajos. No sabia
nada de francés. Recuerdo que en Anderlecht tuve una
profesora que nos ensend a rellenar documentos adminis-
trativos y burocrdticos. Fue dificil, en el sentido de que lle-
gaba de trabagjar y tenia que hacer la cena corriendo para
ir alas clases.

Cambios culturales con respecto a Espana: En mi caso no
fue un cambio muy grande. Gracias a Dios encontré fraba-
jo pronto y a partir de ahi la vida me fue facil. Me adapté
muy rdpido a la vida aqui. Tuve suerte de que hasta pude
comprarme mi propio coche.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Salir a comer, bailar
con amigos. Cuando llegué todo eran bodas, bautizos y
comuniones. Ahora todos los encuentros suelen ser entie-
rros. También en la actualidad suelo ir a reuniones familiares
y venir a los centros Hispasanté.

Acontecimientos personales: Como acontecimientos des-
tacaria la muerte de mi hermano y de mi madre, las cuales
aln recuerdo con mucha pena, asi como la muerte de mi
sobrina con 35 anos. Pero la muerte que mds me dolid fue
la de mi marido. Lo pasé muy mal. Por suerte también he
vivido momentos buenos, como el nacimiento de mis hijos y
de mis nietos.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Los acontecimientos que me marcaron mucho a
nivel mundial fueron los vinculados con el terrorismo el Ulti-
Mo ano en Bélgica, asi como en Madrid y en Nueva York.

Curiosidad: El carnet de conducir en Bélgica es relativamente reciente en
comparacion con Espafia. Muchos belgas se sacaron el carhet firmando un
papel en el que aseguraban que sabian conducir, sin pasar hingin tipo de
prueba.
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JOSE MIGUEL ARRANZ SANZ

Fecha de nacimiento: 16/2/1947.

Origen: Madrid, Espana.

Oficio: MUsico y cantante.

Estado civil: Casado.

Hijos: Ninguno.

Idiomas: Espanol, francés, inglés e italiano.

Estudios: Superiores. Filosofia, musica y pro-
fesor de espanol para extranjeros.

Situacion laboral anterior y actual: Auténo-
mo, ahora jubilado.

Aficiones anteriores y actuales: MUsica y
literatura.

Ano de salida de Espana: En el ano 2004.

Razones por las que emigré: Por motivos laborales. Mi mujer
es funcionaria de la Unidon Europea y vino a trabajar aqui.
Asi que la acompané.

Vivencias en el viaje de ida: Vine en coche solo. El vigje fue
agradable porque iba escuchando musica y también visi-
tando nuevos lugares.

Acogida en el pais de destino: Cuando llegué ya tenia la
casa alquilada. Tenia unos amigos aqui que me ayudaron
a buscarla. Fue bastante facil.

Primeras experiencias laborales: Llegué casi jubilado. Estu-
ve dando clases de espanol al principio. Mas tarde pude
dedicarme a la musica, tanto de manera remunerada co-
mo hobbie. Toda la vida me ha gustado la musica y a esta
edad he podido llevarlo a cabo.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas ha sido siempre muy buena. Los belgas son personas
muy amables, por lo que he tenido muy buena integracion
con ellos.
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Cambios culturales con respecto a Espana: Pues encontré
los propios de la lengua. He vivido en muchos paises y me
he adaptado siempre bien a estos. Conocer la lengua
siempre facilita la adaptacion. El tema del clima si es algo
qgue me choca. Recuerdo coémo una vez venia de Londres
a Bruselas para una reunion. Habia tanta niebla que tfuvie-
ron que desviar el vuelo a Amsterdam. Y desde alli tuve que
venir a Bruselas en taxi.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Actualmente dedico
mi fiempo libre a hacer musica en casa. Me gusta estar
tiempo en casa, ya que por tfemas de conciertos viajo mucho.

Acontecimientos personales: No destacaria ningun acon-
tecimiento personal. Para mi lo importante es estar vivo, vi-
vir en plenitud mi vida y poderla disfrutar.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Como acontecimientos mundiales importantes
destacaria las guerras de Irak y Siria y la reciente eleccion
del presidente de Estados Unidos.

Curiosidad: Las redadas y operaciones policiales no podian realizarse entre
las 21:00 y las 05:00 de la mafiana. También los sospechosos de terrorismo
solo podian pasar 24 horas en prision provisional. Esto es debido a que en
la Constitucion belga ocupan un lugar prominente los derechos y libertades
fundamentales de los ciudadanos, y debido a la gran influencia de la Ilus-
tracién y el liberalismo del siglo XIX. Esto estd muy bien, pero con excep-
ciones.
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ANDRES CAMINO LOPEZ

Fecha de nacimiento: 5/3/1940.

Origen: Penarandilla, Salamanca, Espana.
Oficio: Repulsador.

Estado civil: Casado.

Hijos: Tres.

Idiomas: Espanol y francés.

Estudios: Tres anos en un seminario.

Situacion laboral anterior y actual: Repulsa-
dor. Actualmente, pensionado.

Aficiones anteriores y actuales: Antes, futbol
y cine. Ahora pasear e ir a los centros.

Ano de salida de Espana: En el ano 1965.

Razones por las que emigré: El motivo por el que emigré fue
econdmico. Aunque tenia un buen nivel de vida en Barce-
lona, mi hermano trabajaba en Bruselas, y cada vez que lo
veia se le notaba que tenia una mejor calidad de vida alli.
Asi que me vine a probar suerte.

Vivencias en el vigje de ida: Vigjé con un amigo de mi
hermano en coche. Vino a recogerme directamente a
Barcelona. Al llegar a la frontera no hubo problemas.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena. Ya
tenia una habitacidon que me habia buscado mi hermano.
Llegué un sdbado y el lunes hice unas pruebas para un fra-
bajo y me aceptaron. Todavia no tenia permiso de trabagjo,
asi que tuvieron que pedir permiso a Espana. El martes ya
estaba trabajando.

Primeras experiencias laborales: Nunca tuve problemas pa-
ra encontrar trabagjo. La primera empresa donde frabajé
era una empresa pequena y estuve trabajando diez anos.
La misma empresa me buscd un nuevo trabagjo en el mismo
puesto en ofra empresa.
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Recuerdo que al empezar a trabajar en esa nueva empre-
sa, habia un hombre con un sombrero negro observando-
me el primer dia de frabajo, para ver como rendia. Tuve la
mala suerte de que, al dia siguiente de empezar a trabaijar,
cogi la gripe y me tuve que dar de baja. Pensaba que por
este hecho me iban a despedir. Pero por suerte segui des-
pués de la baja, porque les gustd como hice mi trabagjo el
primer dia. He trabajado de todo, incluso limpiando oficinas
en un banco. Recuerdo que mi patrdbn me decia que era
muy cabezota, porque siempre hacia las cosas a mi forma.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue buena, siempre se adaptaban a mi, incluso a
veces intentaban hablarme en espanol.

Cambios culturales con respecto a Espana: No noté gran-
des cambios. Aqui eran mads serios. También me di cuenta
de que aqui habia muchas mds ayudas sociales que en
Espana.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Iba a bailar, al cine.
Aqui salias a bailar y siempre tenias dos bailes asegurados
con la misma chica. A las chicas belgas les gustaba bailar
con los espanoles. Actualmente, dedico mi tiempo de ocio
a venir a los centros Hispasanté, ya que siempre perteneci-
mos a asociaciones. También hacemos vigjes con el Imser-
so y a Espana a visitar a nuestros familiares.

Acontecimientos personales: Los momentos mdas importan-
tes de mi vida han sido el dia de mi boda con Carmen y los
nacimientos de mis hijos. Una gran safisfaccion también ha
sido el que mis hijos hayan podido formarse, asi como el
nacimiento de mis nietos. Recuerdo cuando mi suegro es-
taba enfermo y teniamos que ir dos meses en verano para
ocuparnos de él.
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Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: Pues yo, que me considero una persona deportis-
ta, los momentos a nivel mundial que recuerdo son cuando
jugaba Espana los mundiales de futbol. También cuando
gand Miguel Indurdin en ciclismo.

Curiosidad: Es tipico oir que el plato tradicional de Bélgica son los meji-

llones con patatas fritas. La verdad es que tanto los mejillones como las
patatas fritas se comen en cantidades industriales. Pero para ser justos,
Bélgica tiene una gran variedad de gastronomia exquisita. Solo en Valonia
y Bruselas hay 11 estrellas Michelin. En las famosas Brasseries belgas tie-
nen platos excelentes con unos horarios bastante flexibles. Bélgica tiene
también muchos restaurantes de todas partes del mundo. Ademds, son los
inventores de los gofres (o waffles) para endulzarnos la vida. Muchas gra-
cias por ello.
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MARINA CARNIADO SUAREZ

Fecha de nacimiento: 10/8/1941.

Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Bordadora.

Estado civil: Casada.

Hijos: Cuatro.

Idiomas: Espanol y francés.

Estudios: Ninguno.

Situacion laboral anterior y actual: Bordado-
ra. Actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Vigjar, la
musica y bailar.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1966.

Razones por las que emigré: La situacidén en Espana era
muy complicada y Bélgica ofrecia muy buenas oportuni-
dades laborales. Siempre aspiré a tener una mejor calidad
de vida y aqui tuve la oportunidad de conseguirla.

Vivencias en el vigje de ida: Vigjé en una camioneta sola.
No hubo grandes problemas. Eso si, el viagje se me hizo muy
largo y cansado.

Acogida en el pais de destino: Me quedé en casa de una
amiga, hasta que pude enconftrar piso. Me resulté bastante
dificil, ya que por aguel entonces no alquilaban pisos a ex-
tranjeros. Pero finalmente encontré uno.

Primeras experiencias laborales: Aqui habia mucho trabagjo,
pero el ser madre siempre fue un hdndicap. Perdi muchos
trabajos porque mi hija estaba enferma con fiebre.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas siempre fue buena. A pesar de que vine aqui sin sa-
ber nada de francés, lo aprendi poco a poco. Esto me
ayudo a sentirme mas integrada y a que mi vida fuese mas
facil. Recuerdo que mi marido trabajaba en un gargje de
ruedas, y el jefe le dijo que sacara la rueda, y €l no lo en-
tendid y cogid la escoba y se puso a fregar, y el jefe jnol,
que sagues la rueda para que vea como esta.
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Cambios culturales con respecto a Espana: La gente aqui
era mucho mads organizada y franquila. Habia mucha mads
seguridad en las calles.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Me gustaba salir a
pasear y bailar. Actualmente, infento venir a los centros
Hispasanté siempre que puedo, ya que aqui me entretengo
mucho.

Acontecimientos personales: Puedo decir que en mi vida
he vivido momentos buenos, sobre todo con los nacimien-
tos de mis hijas y mis nietos. Esos momentos han sido muy
importantes para mi.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Recuerdo cuando el primer hombre viajé a la
Luna.

Anécdota: En una ocasion unos espafioles intentaron reservar por teléfono
una mesa para tres en un restaurante. El encargado les respondié que para
dos o para cuatro, que para tres no podia ser. Insistieron que solo eran
tres, pero no hubo forma de hacerle entender. Este hecho encarna la poli-
tica del aprovechamiento al maximo, donde el cliente pierde su categoria
de persona y se convierte en mercancia econémica. Los trios no son renta-
bles en ciertos restaurantes belgas.
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ESTRELLA CUENCA GONZALEZ

Fecha de nacimiento: 24/8/1934.

Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Dos.

Idiomas: Espanol y francés.

Estudios: Primarios. Estudié hasta los 12 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Trabajé
en una fdbrica de grapas y en una lavan-
deria. Actualmente estoy pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Leer y jue-
gos de sociedad.

Ano de salida de Espana: Me marché de Espana en sep-
tiembre de 1962.

Razones por las que emigré: Las razones por las que emigré
fueron laborales. Mi marido quiso venir a trabajar a Bélgica
a las minas, ya que en Espana no habia trabagjo. Yo le segui
con mis hijos. Ademds, tenia una hermana que ya vivia
aqui.

Vivencias en el vigje de ida: Viajé con mis hijos en una fur-
goneta que confratamos. Traia un bote para que mi hijo
hiciera pipi en el coche y no molestara al chdéfer. Fueron
dos dias de viaje, dormimos en Paris en el hotel Carlos V.
Una vez en Bélgica fuimos a casa de mi hermana. No fuvi-
Mos Ningun problema en las fronteras, puesto que tfodos te-
NIAMOos permisos.

Acogida en el pais de destino: Mi acogida fue buena, ya
que mi hermana estaba aqui y me acogid en su casa du-
rante fres meses. Los comienzos fueron duros por el idioma,
extranaba mi pais, las costumbres, aunque también tengo
que admitir que la gente aqui en Bélgica era muy amable.
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Primeras experiencias laborales: No tuve especial proble-
ma para encontrar frabajo aqui. Lo encontré rapidamente
y me fui adaptando poco a poco al estilo de vida.

Comunicacion con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue complicada al principio, ya que yo no hablaba
nada de francés. Pero posteriormente con los anos lo
aprendi y esta fue mejorando.

Cambios culturales con respecto a Espana: No puedo
nombrar un gran cambio relevante respecto a Espana, la
gente aqui fambién era muy agradable y me tfrataba muy
bien.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Nunca he podido dis-
frutar mucho del tiempo de ocio, pues tenia que estar en
casa con dos ninos y habia poco tiempo para eso. A veces
ibamos a visitar a unos familiares que vivian cerca. Actual-
mente mi tiempo de ocio lo dedico a ver la television, venir
a los centros y leer.

Acontecimientos personales: Como acontecimientos im-
portantes de mi vida, los mas significativos han sido el na-
cimiento de mis hijos y mis nietos, me hicieron muy feliz.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Soy una persona bastante tranquila y siempre he
estado centrada en mis cosas. En el mundo siempre ha ha-
bido sucesos importantes, pero no destacaria nada que me
haya marcado a lo largo de mi vida.

Curiosidad: Los colegios belgas parten la semana todos los miércoles. Ese
dia los colegios cierran antes y los nifios pueden tener casi un dia completo
de ocio. Es una alegria para los nifios pequefios, pues pueden estar un poco
mds en casa con sus padres y es un dia genial para los adolescentes, pues
tienen mds tiempo libre para sus cosas. No todo va a ser trabajar y estu-
diar durante los cinco dias de la semana. Un corte a la mitad viene
muy bien.
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TERESA DIAZ RIVERO

Fecha de nacimiento: 9/5/1948.
Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Dos.

Idiomas: Espanol, francés e inglés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Servicio
domeéstico y actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Costura, ir a
museos, leer, hacer deporte.

Ano de salida de Espana: En el ano 1966.

Razones por las que emigré: El motivo por el que emigré fue
econdmico. La sifuacion en Espana era mala. Aqui en Bél-
gica habia buenas oportunidades laborales. A mi marido le
habian ofrecido un frabadjo y vimos la oportunidad de mejo-
rar nuestra vida.

Vivencias en el viagje de ida: Vigjé en coche con unos veci-
nos del pueblo. Ellos vigjaban a Alemania y me dejaron
aqui. El vigje fue bien, un poco cansado. Mi marido llevaba
quince dias aqui cuando yo llegué.

Acogida en el pais de destino: Al llegar aqui no fue espe-
cialmente dificil. Mi marido ya habia buscado un piso don-
de alojarnos. El principal problema que encontré fue el
idioma, pero como tenia familia aqui ellos me ayudaron.

Primeras experiencias laborales: Comencé trabajando con
familias belgas, cuidando a sus hijos. Como yo no entendia
el idioma, me comunicaba con senas con ellos. Recuerdo
como ellos se diverfian porque habldbamos con signos.
Poco a poco aprendi el idioma y nos entendimos mejor.
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Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue bien desde el principio. Aungque no hablaba na-
da francés, siempre me entendi bien con ellos. De hecho, a
dia de hoy tengo muchos amigos belgas con los que con-
servo muy buena amistad.

Cambios culturales con respecto a Espana: Si, noté cam-
bios y diferencias respecto a Espana. Lo que mds me sor-
prendid fue la puntualidad de las belgas. En Espana los
tiempos de espera cuando quedas con alguien son a ve-
ces largos, aqui en Bélgica si quedas con alguien a una ho-
ra, a esa hora es el encuentro.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Pues antes dedicaba
mi tiempo de ocio para ir al parque y a la piscina con los
ninos. También ibamos todos los anos a Espana. Actual-
mente lo dedico a hacer deporte, vigjar e ir con las amigas
a comer.

Acontecimientos personales: Vivi momentos buenos en mi
vida, como el dia de mi boda y el nacimiento de mis hijos.
Por desgracia, mi marido fallecié y quedé viuda. Aun lo
echo mucho de menos. Por suerte a dia de hoy tfengo a mis
cuaftro nietos, que me aportan la mayor de las felicidades.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Me impactdé mucho cuando el primer hombre lle-
g6 a la luna. En los Ultimos anos, los actos de terrorismo que
hemos tenido que vivir a nivel mundial: los atentados de las
torres gemelas, los que ocurrieron en Madrid y el ano pasa-
do en Bruselas.

Curiosidad: Al inicio de la emigracidn, a finales de los 50 y principios de
los 60, en determinados restaurantes se podian leer los siguientes letre-
ros: «Italianos y perros no». Afortunadamente, esto ha ido desapareciendo
poco a poco y se ha impuesto el sentido comin y la tolerancia hacia el ex-
tranjero. De hecho, es uno de los paises mds tolerantes con la emigracion.
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AMELIA DIEGO VALLINA

Fecha de nacimiento: 16/9/1942.
Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Cocinera.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Cuatro.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Cocine-
ra. Actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Costura y
bordar. Actualmente, ver la tele, visitar a mis
amigas y pasear.

Ano de salida de Espana: En el ano 1963.

Razones por las que emigré: En aguel momento yo estaba
en un convento haciendo los votos para religiosa. Vine a
visitar a una hermana y despedirme de ella, ya que no la
veria mas porque iba a convertirme en monja de clausura.
No me planteaba quedarme, pero al llegar y ver esto me
maravillé.

Vivencias en el vigje de ida: Vine en un autocar privado.
Vigjaba directamente desde Asturias. Recuerdo que cuan-
do llegué habia una nevada tan grande que me llegaba a
las rodillas.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena. Lle-
gué a casa de mi hermana, quien me recibid con los bra-
zos abiertos. A los tres dias empecé a frabajar interna en
una casa para una familia belga. En esa época, recuerdo
que muchos de los trabagjos los buscdlbamos en el Bar Berta.

Primeras experiencias laborales: Mi primer trabajo fue al
servicio de una familia belga y al cuidado de sus hijos. Tra-
bajaba de interna. Después de casarme confinué traba-
jando de limpieza en la misma casa, pero solo por las ma-
nanas. También estuve frabajando en una pescaderia con
mi sobrina. Mds tarde comencé a frabajar en la cocina de
un restaurante italiano.
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Siempre tuve muy buena relacion con mis jefes. Incluso mi
pafrona vy sus hijos vinieron de invitados el dia de mi boda.

Comunicacién con los belgas: No sabia nada de francés,
por lo que al principio fue dificil. Recuerdo que para decir
«je ne comprend pasy, yo decia «yo no compro pany. Ad-
mito que me tomé el aprendizaje del nuevo idioma con
sentido del humor, y eso hizo que lo aprendiese mas facil-
mente. También quiero decir que los belgas siempre me re-
cibieron y acogieron muy bien.

Cambios culturales con respecto a Espana: Pues cuando
legué aqui se abri®6 un mundo nuevo para mi. No noté
cambios relevantes respecto a Espana, ya que vine muy
jovencita, y los Ultimos anos los pasé en un convento. En
Bélgica la educacion era mejor que en Espana, o al menos
asi me lo parecio.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Salia con mi marido e

ibamos a fiestas espanolas siempre que podiamos. Cuando
nacieron mis hijos ilbbamos al parque. Me gustaba mucho
pasar tiempo en familia. Actualmente, la mayor parte de
mi ocio la dedico a venir a los centros Hispasanté, aqui
puedo estar con ofros espanoles y hacemos muchisimas
actividades. Gracias a ellos me siento activa.

Acontecimientos personales: AUn recuerdo como conoci a
mi marido a los dos meses de llegar aqui. Nos vimos por
primera vez en un bar de espanoles. A 10s seis meses nos
casamos. Admito que fue un flechazo. Como yo habia es-
tado haciendo votos para una congregacion religiosa vy
decidi quedarme aqui sin avisar, recuerdo coémo ellos
mandaron a la actual Cruz Roja para que me buscasen y
asi regresar. Pero yo ya habia decidido quedarme aqui. Al
ano de casarme tuve mi primer hijo. Los otros tres vinieron
seguidos en anos posteriores.
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Cuando nina fuve una vida dura, ya que perdi a mi madre
cuando tenia 10 anos. Mi padre era una persona muy seve-
ra, y ese fue uno de los motivos por los que decidi entrar en
el convento. Lo pasé muy mal también cuando fallecidé mi
padre. Por suerte pude estar junto a él fres meses antes de
que esto ocurriera. Mi vida en Bruselas fue mas facil que en
Espana. Aqui he formado una familia preciosa con la cual
he podido superar obstdculos, como la muerte de mi mari-
do. Actualmente soy abuela de once chicos y chicas y bi-
sabuela de otros dos.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia

para mi: Los sucesos que mds me han marcado a nivel
mundial han sido los ligados al terrorismo, los atentados de
las forres gemelas y los Ultimos vividos en Francia y Bélgica.

Curiosidad: Hasta hace muy poco, los duefios ho solian recoger las depo-
siciones de los perros, y pasear por la ciudad era una carrera de obs-
tdculos y un auténtico calvario. Rara es la persona que no ha pisado una
deposicion canina. Para desdramatizar, los belgas decian que daba buena
suerte pisar una. Desde luego, sentido del humor no les falta, pase lo que
pase.
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AGUSTINA ECHETO ANORGA

Fecha de nacimiento: 17/8/1942.
Origen: Navarra, Espana.
Oficio: Enfermera/ATS.

Estado civil: Soltera. Religiosa Terciaria
Capuchina.

Hijos: Ninguno.
Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Enfermeria.

Situacion laboral anterior y actual: Enferme-
ra, acogida pastoral y voluntariado.

Aficiones anteriores y actuales: Me gustaba
y me sigue gustando caminary leer.

Ano de salida de Espana: El 7 de julio de 1968.
Razones por las que emigré: Traslado religioso.

Vivencias en el viagje de ida: Vine con una hermana y al
llegar a Bélgica nos pasamos de estaciones, pues desco-
nociamos el lugar de nuestro destino. Pero al preguntar a
uno belgas estos nos ayudaron a encontrar nuestro pueblo
de destino. Fue una pequena aventura.

Acogida en el pais de destino: Fue buena, pero tuve que
enfrentarme a la lengua. Conocia muy poquito francés al
legar a Bélgica. Mdas tarde acudiria a la escuela para
aprender el idioma. Pronto fui a trabajar y como es normal
me tuve que ganar la confianza de la gente, pues al prin-
cipio los enfermeros y médicos no me conocian y se des-
prendia cierta desconfianza. Pronto esta situacion desapa-
recid y me adapté de forma satisfactoria al ritmo normal
del hospital. Con los enfermos no tuve problemas, pues los
trataba carinosamente y eso ayudd mucho en mi trabagjo.

Primeras experiencias laborales: Hice muchas guardias por
ser la novata. Pero dentro del orden normal. Tuve la suerte
de encontrarme a muchos espanoles en milugar de trabaijo.
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Comunicacién con los belgas: Tengo buenos recuerdos de
los vecinos y de las companeras. Queddbamos para cenar
y hacer actividades de todo tipo. Habia mucha confianza.
Actualmente esta amistad permanece.

Cambios culturales con respecto a Espana: El aprendizaje
del francés fue facil. La comida me costd un poco, pues los
belgas tenian una forma de cocinar muy diferente a la de
Navarra. Hacerme al clima también fue dificil, pues parecia
que el cielo se te caia encima. Notaba las presiones bajas y
el decaimiento general y lo solucionaba a base de grandes
cantidades de café.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Disfrutaba andando.
lba a pie a todas partes. También saliamos con nuestros co-
legas a comer el bocata. Eran momentos muy agradables.
Mi ocio se limita a convivir, fomar un buen café en agra-
dable compania. Actualmente, en vez de reducir la jorna-
da laboral la he aumentado con trabajos de voluntariado
con los centros de espanoles.

Acontecimientos personales: Dejé a mis padres cuando en-
tré como religiosa en el ano 1960. Dejé mi pueblo Eugi y a
mi familia con 18 anos. Fue duro, aungque mi proyecto de
vida me ayudd a superar estas ausencias. Siempre he teni-
do presente mi pueblo y a mi familia. Siempre he podido
acompanarles en los grandes acontecimientos familiares. Y
al menos una vez al ano podia visitarles y disfrutar de su
compania.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Me acuerdo del 11 de septiembre. Estaba con mi
familia en Navarra y nos impacto, pues pensamos que este
hecho terrorista podria tener graves consecuencias. Cual-
quier acontecimiento mundial de paz ha sido en mi vida
una gran alegria.

Curiosidad: Divertidos monumentos estdn repartidos por todo el territorio
belga. Son famosas las estatuas del Manneken Pis y la Jeannette Pis pero
hay muchas mds. Esto hace que las ciudades sean desenfadadas y mds aco-
gedoras, permitiendo paisajes comicos y graciosos en plena ciudad.
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TERESA ESCALONILLA SANCHEZ

Fecha de nacimiento: 6/5/1933.
Origen: Madrid, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Dos hijos.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Servicio
de limpieza en hoteles y actualmente pen-
sionada.

Aficiones anteriores y actuales: Bailar y pa-
sear con mi hija.

Ano de salida de Espana: 22 de diciembre de 1961.

Razones por las que emigré: Emigré por motivos laborales.
La situacion no estaba nada bien en Espana. Bélgica nos
ofrecia el trabajo que no teniamos alli. Mi marido vino a
trabajar a una mina en Charleroi, y yo le acompané con mi
hija. Mi hija tenia por aquel entonces dos anos.

Vivencias en el vigje de ida: Vigjé en tren junto a mi marido
y mi hija. Fue un vigje largo y pesado, ya que veniamos con
muchas maletas y cosas por la mudanza. Llegamos a Char-
leroi. Alli nos esperaba un amigo de mi marido.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena, ya
tenia la casa buscada y el trabagjo. Siempre nos trataron
muy bien. Nos mudamos de Charleroi a Bruselas mas tarde
porgue mi marido cambid de sector de trabajo. En ambas
ciudades la gente siempre nos tratd bien.

Primeras experiencias laborales: Inicialmente, estuve traba-
jando de asistenta de hogar limpiando casas de personas
belgas. Después trabajé en un hotel en la limpieza de habi-
taciones. También probé suerte e inicié un negocio junto a
mi marido, abriendo un pequeno bar. Por Ultimo, frabajé en
una fabrica de cartdn hasta que me jubilé.
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Comunicacién con los belgas: La comunicacion fue bue-
na. Aungue no hablaba francés, lo fui aprendiendo poco a
poco. Por otro lado, la mayor parte del tiempo la pasé jun-
to a otros espanoles, por lo que me comunicaba poco con
los belgas.

Cambios culturales con respecto a Espana: En ese momen-
to habia muchos cambios, sobre todo en la calidad de vi-
da que habia aqui. Era un pais donde se vivia mucho mejor
y mdas comodamente.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: No tenia tiempo para
actividades de ocio, porque trabajaba mucho. Me gusta-
ba ir a bailar y tener reuniones con las familias espanolas.
Actualmente vengo a los centros de Hispasanté y a algu-
nas fiestas de baile con espanoles.

Acontecimientos personales: He vivido muchos aconteci-
mientos importantes, que me han marcado mucho. Mu-
chos han sido fristes, como la muerte de mi marido, el cual
se suicido desgraciadamente. También otro suceso muy tris-
te fue la muerte de un hijo que fallecid por problemas de
salud. Aungue he tenido una vida dificil, también he tenido
momentos de felicidad, como el dia de mi boda, que fue
un dia muy bonito, al igual que cuando nacieron mis hijos.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Estoy muy contenta en este pais. Me han apena-
do mucho los sucesos relacionados con el terrorismo que
han ocurrido el Ultimo ano.

Curiosidad: Los animales son muy queridos por los belgas y te los podias
encontrar en cualquier lugar publico. Por ejemplo, sentados en sillas de ba-
res, montados en carritos de la compra. Podias verlos paseando en farma-
cias y en todo tipo de comercios. Las normativas locales han ido regulari-
zando la higiene publica de manera mds satisfactoria que antes y los anima-
litos tienen ya alguna restriccién que otra.
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MARIA JOSEFA FELIX QUIROS

Fecha de nacimiento: 12/10/1935.
Origen: Mieres, Asturias, Espana.
Oficio: Costurera — Modista.
Estado civil: Viuda.

Hijos: No tengo. Perdi a cinco hijos antes de
los tres meses de embarazo.

Idiomas: Espanol y francés.
Estudios: Primarios y oficio de costurera.

Situacion laboral anterior y actual: Costure-
ra. Actualmente, jubilada.

Aficiones anteriores y actuales: La lecturq,
paseos, visitar museos y vigjar.

Ano de salida de Espana: Sali de Espana en el ano 1964.

Razones por las que emigré: Los motivos por los que emigré
fueron econdmicos. Teniamos problemas, ya que habiamos
recibido una herencia y debiamos pagar derechos reales,
ya que si no, no podiamos poner la casa a nuestro nombre.

Vivencias en el vigje de ida: Fue un vigje duro. Cuando sali
de casa recuerdo que mi madre lloraba tan fuerte que yo
queria volver. A raiz de esto me costd mucho volver a Es-
pPaNad, ya que me sentia culpable. El vigje lo hicimos en co-
che, nos trajeron desde Mieres. El viaje fue bien, estdbamos
un poco asustadas al principio pero nos fuimos calmando
con el paso de las horas. Los companeros de viaje eran
personas que trabajaban en la mina. Recuerdo coémo to-
dos lloraban al pasar la frontera.

Acogida en el pais de destino: Tanto mi hermana como yo
no feniamos a nadie esperdndonos. Lliegamos a la estacion
de Midi y he de confesar que tuvimos una desilusion, ya
que lo encontramos muy feo y sucio. Al principio vivimos en
un apartamento en Uccle junto con una amiga que hacia
tiempo que vivia alli.
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Primeras experiencias laborales: Tuve suerte en el dmbito
laboral. Empecé a tfrabajar en un taller de costura. Ahi ha-
cia ojales y formas. Mdas adelante me dieron mas trabagjo y
ya frabagjaba con prendas enteras. Era muy duro, porque
pasdbamos muchas horas cosiendo a mdaquina y me dolia
mucho la espalda. Trabajabamos nueve horas diarias, cua-
renta y cinco a la semana y solo nos daban quince minutos
para desayunar y treinfa minutos para comer. Yo estaba
contentq, sobre todo por la paga, ya que en Espana co-
braba 25 pesetas al dia y aqui 22 pesetas por hora.

Comunicacién con los belgas: Lo comunicacion siempre
ha sido buena. A dia de hoy tengo un cunado y un sobrino
belgas. Nunca tuve problemas con la gente de aqui. He
tenido suerte, muchos vecinos fueron buenos conmigo. Mi
marido tenia mucho interés en aprender francés y también
estudiaba flamenco por la noche. Recuerdo que también
ibamos muchas noches juntos a bares belgas. Yo no
aprendi tan bien los idiomas. A dia de hoy me cuesta en-
tender algunas cartas del banco cuando me las envian.

Cambios culturales con respecto a Espana: Algo que me
impactd cuando llegué es que yo no estaba acostumbra-
da a ver los museos, y agqui habia muchos. También veo di-
ferencias en la television, sobre todo veo las diferencias en
la television. En la espanola solo veo las noticias y saber y
ganar. Yo sigo votando en Espana, por eso también me
gusta informarme.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Aunque disfruté de
poco ocio, antes nos gustaba mucho ir al teatro. Ahora
como estoy sola no suelo ir, a no ser que alguien me
acompane. Alguna vez he ido con mi sobrina. También
salgo a comer con la familia y con alguna vecina. Con las
companeras de los Puntos de Encuentro tengo buena
relacion.
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Acontecimientos personales: Los sucesos mds importantes
para mi fueron el dia de mi boda, el de la boda de mi her-
mana vy los bautizos de mis sobrinos. Tuve un buen marido
con el que vigjé mucho. En siete meses he perdido una so-
brina y a los cinco meses fallecid mi marido, al cabo de un
mes fallecid mi cunado. Recuerdo los vigjes a Holanda,
Londres, a las islas Griegas. Fuimos a Colombia en avion y
luego desde Miami en un crucero hacia Puerto Rico. Tam-
bién viajes por toda Francia.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Recuerdo muchos acontecimientos mundiales,
como por ejemplo los juegos olimpicos de Munich en los

que mataron a unos israelitas. También el atentado en Es-
tados Unidos y los que ha habido en los Ultimos anos en Eu-
ropd. Me marco cuando el primer hombre fue a la Luna, ya
que estdbamos en un hotel de Ostende y el botones nos
vino a despertar para avisarnos.

Curiosidad: Existen muchos carteles con una H por las calles de Bruselas.
Muchos espafioles confundian esas «H» con hostales, pues los carteles en
Espafia son muy parecidos. Imaginaos la cara que ponian los belgas cuando
abrian y veian a un espafiol preguntando si tenian habitaciones para quedar-
se. En realidad esas «H» son indicaciones para las tomas de agua municipales.
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ANGELES FERNANDEZ FERNANDEZ

Fecha de nacimiento: 17/12/1935.
Origen: Oviedo, Asturias, Espana.
Oficio: Modista.

Estado civil: Casada.

Hijos: Un hijo.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Trabajé
de todo: modista, cocinera, etc. Ahora
pensionista.

Aficiones anteriores y actuales: Salir a pa-
seary la pintura.

Ano de salida de Espana: En el ano 1966.

Razones por las que emigré: Los motivos que me llevaron a
emigrar fueron laborales. En Espana era dificil encontrar
trabajo y en Bélgica habia muchas oportunidades laborales.

Vivencias en el vigje de ida: Vine en autobus con mi mari-
do, mi hermano y dos sobrinos. Fue un vigje tranquilo, aun-
que se hizo un poco pesado.

Acogida en el pais de destino: La llegada a Bruselas fue
buena. Cuando llegué no conocia la lengua y costumbres
del pais. Eso dificultd al principio nuestra estancia, pero po-
co a poco fuimos adaptdndonos y situdndonos en el pais.

Primeras experiencias laborales: La experiencia laboral mas
significativa que tuve fueron los frabajos que realicé como
cocinera en un Colegio de religiosas, hasta la edad de la
pension.

Comunicacién con los belgas: Al principio fue dificil, pues
como dije no conocia la lengua, pero poco a poco la
aprendiy tfodo fue mas facil.
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Cambios culturales con respecto a Espana: Fueron muchos
y muy diversos. Recuerdo un dia que me extravié en Bruse-
las sin saber donde estaba. Finalmente, con la ayuda de un
pasante, reencontré mi camino hacia casa. Ofro dia, re-
cuerdo que me enconiré con un pequeno problema con
mi patrona a raiz del lenguagije. Ella me mandod sacar cebo-
lla del armario, pero lo que yo entendia era «sébola, sébo-
lan. Como no sabia qué era lo que queria, le saqué todos
los paquetes de la despensa para decirle que no habia ese
producto. También recuerdo que para saludar, la persona
que me contratdé daba un beso en la mano. Yo pensaba
que ese era el saludo normal aqui en Bélgica y le copiaba
y hacia lo mismo. Un dia me preguntaron que si en Espana
se saludaba asi. Evidentemente yo respondi que no y me
preguntaron que por qué lo hacia. Yo les respondi que
porgue habia visto a personas hacerlo asi, ellos se rieron de
mi y me dijeron que no lo hiciese mds, que tenia que hacer
lo mismo que en mi pais.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: El ocio en Bélgica al
principio no era mucho, ya que sobre todo trabajaba.
Actualmente salgo a pasear y vengo a los centros de
Hispasanté.

Acontecimientos personales: Como acontecimientos per-
sonales importantes destaco la pérdida de mi padre a los
cinco anos y de mi madre a los veinte. Fueron pérdidas
bastante duras. De mi juventud recuerdo que la pasé mas
bien triste, por la falta de libertad en aquella época. Como
logros, nombrar la obtencién tan deseada de mi titulo de
corte y confeccion. Como fracasos, la pérdida de mi posi-
ble segundo hijo y el fallecimiento de mi nieta primogénita.
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Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Como acontecimiento mundial importante desta-
caria el asesinato de Kennedy, ya que justo coincidid con
mi llegada a Bruselas.

Curiosidad: Resulta curioso que en la capital de Europa cueste ver adapta-
ciones técnicas para la eliminacidon de barreras arquitecténicas, por lo que
es raro ver personas con discapacidad moverse libremente por la ciudad,
pues ademds de sus limitaciones fisicas tienen verdaderas dificultades
para pasear por la ciudad al no estar bien adaptada. Por suerte, tienen una
buena red de asociaciones que ayudan a estas personas en sus desplaza-
mientos.
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ANTONIO FERNANDEZ GONZALEZ

Fecha de nacimiento: 12/2/1934.
Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Minero.

Estado civil: Viudo.

Hijos: Dos.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Minero.
Actualmente pensionado.

Aficiones anteriores y actuales: Ver la televi-
sion, salir a pasear e ir de excursiones.

Ano de salida de Espana: Septiembre de 1963.

Razones por las que emigro: Emigré por motivos laborales y
econdmicos. Aqui la vida era mas facil. Me ofrecieron un
trabajo en una fabrica y vi una oportunidad para mejorar
mi vida.

Vivencias en el viagje de ida: Vigjé en tren desde Mieres has-
ta Bruselas. Vigjé solo. Ya estaba casado y con hijos. Al mes
pude fraerme a mi familia aqui.

Acogida en el pais de destino: No tuve muchos problemas.
Tenia un gran amigo aqui, él vino a buscarme a la estacion.
Me quedé en su casa durante diez dias. Como frabajaba
en Vilvoorde, busqué una habitacion alli para alojarme con
mi familia. Cuando llegd mi mujer, empezd a trabajar rdpi-
do. Al ano nos mudamos a Schaerbeek.

Primeras experiencias laborales: Trabajaba mayormente
con espanoles todo el tiempo. Era un trabajo activo y me
sentia contento haciéndolo. Pero cuando me comunicaba
con los belgas en el trabagjo, tenia que utilizar a un intérpre-
te porque no hablaba el idioma. Al fiempo tuve un proble-
ma familiar, y dejé el trabajo en la fabrica. Después de eso,
marché a Uccle para frabajar en una fabrica de pinfuras
hasta que me pensioné.
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Comunicacién con los belgas: No tuve problemas, mds que
los propios de no dominar el idioma. Recuerdo que en la
mutual nos hablaban en espanol, por lo que teniamos faci-
lidad para comunicarnos. Tuve un problema cuando cam-
bié de domicilio de Vilvoorde a Schaerbeek, pues durante
cuatro meses no me llegd el cobro de la ayuda familiar. Yo
me personé en la oficina, y a pesar de llevar apenas unos
cuatro meses aqui, pude comunicarme y solucionar el
problema.

Cambios culturales con respecto a Espana: Aqui habia mds
derechos laborales, y también eran mads estrictos.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: La mayor parte de mi
vida la pasé trabajando, por lo que no tuve mucho fiempo

para ocio. Me dedicaba a mi familia, a estar con ellos.
Ahora me gusta venir a los centros Hispasanté y salir a pasear.

Acontecimientos personales: Me casé en Espana y fuve un
hijo. A los tres anos de nacer vine a Bruselas junto a mi mujer
y mi hijo. Yo llegué primero y después ellos. Fue dificil, ya
que tuvimos que ponernos a trabajar los dos. Nos mudamos
para que mi hijo pudiese ir a la escuela, ya que en el lugar
donde viviamos inicialmente no habia un centro para ins-
cribirlo. Por ese motivo nos mudamos a Schaerbeek. Re-
cuerdo como al principio de ir al colegio mi hijo me decia:
«papd, aqui la gente no habla igual que nosotrosy. A los sie-
te anos nacid mi otra hija. He sido muy feliz en Bruselas, a
pesar de estar lejos de mi familia.
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Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: Sobre los afos 70 hubo un terremoto entre las 3 y
3:30 de la madrugada. Vino de la parte de Alemania y cru-
z6 Bélgica hasta Lieja. No hubo gravedad.

Curiosidad: Es curioso encontrarte calles cerradas con paso solo para au-
tobuses. Esto es asi porque los vecinos deciden que por su calle no pase el
trafico, para garantizar una mayor tranquilidad. Esto, aunque nos pueda
parecer inadmisible, tiene grandes ventajas, pues los vecinos se garantizan
una mayor calma y seguridad vial. Las personas pueden disfrutar mejor de
su entorno.
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HONORINO FERNANDEZ MARTINEZ

Fecha de nacimiento: 26/5/1934.

Origen: Sama de Langreo, Asturias, Espana.
Oficio: Soldador — Chapista.

Estado civil: Casado.

Hijos: Un hijo.

Idiomas: Espanol y franceés.

Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Soldador
— chapista. En la actualidad pensionista.

Aficiones anteriores y actuales: Ciclismo y
natacion.

Ano de salida de Espana: En el ano 1952.

Razones por las que emigré: Los motivos por los que vine a
Bruselas fueron econdmicos. En Espana la situacion eco-
nomica vy laboral era complicada y Bélgica era un pais
donde se ofrecia buen trabagjo.

Vivencias en el vigje de ida: Mi vigje fue en autobus con mi
mujer, su hermano y dos sobrinos. Me acuerdo que nos pa-
raron en la frontera en un control y miraron nuestras male-
tas. Yo llevaba bebidas alcohdlicas (anis, conac, ...) para
beberlas en familia y en el control, al encontrarlas, nos las
quitaron.

Acogida en el pais de destino: La acogida que tuve por
parte de este pais fue muy buena. Me sentia «desracina-
dow, lejos de la patria y desligado de mi pais. En Bélgica nos
acogieron muy bien, las personas aqui son encantadoras y
nos ayudaron mucho cuando llegamos.

Primeras experiencias laborales: Las experiencias laborales
iniciales fueron buenas, encontré frabagjo rdpido. No fuve
nunca ningun problema laboral y estuve trabajando por
anos hasta que me jubilé.
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Comunicacién con los belgas: La comunicacion fue dificil
porgue no conocia la lengua, pero poco a poco aprendi a
hablarla. Recuerdo cuando el patron de mi senora, dos
semanas después de llegar al pais, me invitd a dar un pa-
seo en su coche. Al pasar por el Liceo Francés me dijo:
«Voici le licée francais»y, a lo que yo le contesté: «Oui, un
peun, creyendo que me preguntaba si yo leia el francés.
Ofro dia un amigo me invitdé a ver una «obra teatraly. Me
llevd a los lagos de Tervuren, donde vimos nadar a un con-
junto de patos. Yo, extranado, le dije a mi amigo que para
qué me habia llevado alli, que si era eso una obra de tea-
tro. El me dijo que tenia razén, que habia olvidado decirme
que era una «patadan, pues no hubiera aceptado ir. Para
mi, digo, juna «patadan no es un conjunto de patos! A dia
de hoy, después de 50 anos aqui, haria falta todo un libro
para expresar fodas esas situaciones que vivi resulfado de
mi incomprension de la lengua, hoy ya superada, tras tan-
tos anos.

Cambios culturales con respecto a Espana: Los cambios
fueron significativos. Los primeros meses fueron dificiles, has-
ta acostumbrarme paulatinamente al pais de acogida,
que en mi caso fue el segundo, lo que en cierto modo me
ayudo a aclimatarme a mi nueva situacion.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: El ocio en Bélgica an-
tes era mas rico, habia teatro, cine, baile, conciertos. Ahora
Nno hago nada de eso. Mi tiempo libre lo dedico a hacer
marcha a pie, natacion, bicicleta estatica y venir a los
centros.

Acontecimientos personales: Recuerdo una ninez feliz junto
a mis padres ejemplares y a mi hermana. Se me ha queda-
do una espinita clavada al no haber podido hacer estudios
secundarios debido a las circunstancias de la época. Ha
habido otros muchos acontecimientos personales impor-
tantes, como el nacimiento de mi hijo y mas tarde, mi pri-
mera nieta, que han sido las dos satisfacciones mayores.
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Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: Ha habido muchos acontecimientos mundiales
destacados, pero si fuviese que quedarme con alguno des-
tacaria la Guerra Civil Espanola y la Segunda Guerra
Mundial.

Curiosidad: Hasta hace muy poco no podias ni desayunar ni tomar un café
por la mafiana en bares belgas, pues su apertura era mucho mds tarde que
la hora de entrada al trabajo. Actualmente, Bélgica dispone de bares y
cafeterias para poder tfomarse un café por la mafiana temprano. Es fre-
cuente ver a ciertos belgas a primeras horas de la mafiana fomar cervezas
en vez de cafés. No olvidemos que es el pais de la cerveza y que esta pue-
de considerarse un buen alimento (aunque sin pasarse).
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ANA FERNANDEZ MUNO?Z

Fecha de nacimiento: 11/9/1943.
Origen: Suria, Barcelona, Espana.
Oficio: Ayuda servicio social.

Estado civil: Divorciada.

Hijos: Dos.

Idiomas: Espanol, francés y cataldn.
Estudios: Secundarios hasta los 18 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Ayuda
servicio social. Actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Lectura y
natacion.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1957.

Razones por las que emigré: Emigré por motivos de asilo po-
litico. Mi padre vino a Bélgica como refugiado politico y no-
sofros le acompanamos. La situacion en Espana era dificil y
Bélgica ofrecia un sistema social y politico mas justo y equi-
tativo.

Vivencias en el vigje de ida: Vigjé en fren con mi madre y
mis dos hermanas. Por aquel entonces tenia 14 anos. Fue
un vigje largo, pero sin problemas. Mi padre estaba aqui
esperadndonos.

Acogida en el pais de destino: Cuando emigré mi familia,
la vision que tenian los belgas de los inmigrantes era nega-
tiva, por lo que nos fue muy dificil adaptarnos a la vida
aqui. Eramos refugiados politicos y desafortunadamente
tuvimos que vivir con todas las dificultades que eso conlle-
vaba. Con el paso de los anos, la visidon del inmigrante en la
sociedad belga cambid, y eso ayudd a que los espanoles
tuviésemos una mayor aceptacion en el pais.

Primeras experiencias laborales: Al no saber hablar francés
tuve problemas al principio. Pero progresé y terminé mis es-
tudios secundarios con 18 anos. Después desempené el
puesto de agente de ayuda al servicio social.

108



Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue dificil al principio. No sabia nada de francés. El
primer ano fue muy complicado, tanto por los cambios que
suponia venir a un pais donde se habla una lengua diferen-
te siendo nina, como por la adaptacion e integracion en
los colegios y la sociedad belga en general.

Cambios culturales con respecto a Espana: Noté bastantes
cambios. Aungue vine de nina siempre oi a mi padre decir
que la cultura belga estaba cincuenta anos mds avanzada
que la espanola, tanto en cuanto a derechos v libertades
como en la organizacion politico-social del propio pais. Al-
go tan simple como dar un beso a tu pareja por aquel en-
tonces en Espana no era posible. Aqui se podian ver esas
muestras de carino de manera normal.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Siempre me ha gus-
tado mucho leer e ir al teatro. Actualmente veo mucho ci-
ne y felevision. Me gusta también pasar tiempo en los cen-
tros Hispasanté con otros espanoles.

Acontecimientos personales: Los acontecimientos que mads
me marcaron a lo largo de mi vida durante mi estancia
aqui han sido mi separacion y la pérdida de mis seres
queridos.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Pues recuerdo muchos: la Exposicidon Universal
de 1958, la muerte de Franco, la democracia en Espana, el
vigje a la Luna, Mayo de 1968, la Guerra de Vietnam.

Curiosidad: En defterminados locales, si quieres ir al servicio tienes que
aprender escalada, pues las escaleras suelen ser muy estrechas, con pel-
dafios que no permiten poner ni la mitad del zapato. También estdn muy
inclinadas, con el peligro que eso conlleva. Lo dicho, aprende escalada o
agudntate un poquito.
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MARIA LUISA FERNANDEZ MARTINEZ

Fecha de nacimiento: 10/3/1935.
Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Tres.

Idiomas: Espanol.

Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Ama de
casa y ahora pensionista.

Aficiones anteriores y actuales: Ver la televi-
sion, salir a pasear y la musica.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1964.

Razones por las que emigré: En Espana viviamos de una
forma muy precaria, apenas teniamos recursos para salir
adelante, asi que decidimos emigrar en busca de un futuro
mejor.

Vivencias en el viaje de ida: Viajamos en tren. Fue un vigje
muy cansado. No habia estado nunca antes en Bélgica, asi
que fue todo una novedad para mi.

Acogida en el pais de destino: Fue muy complicado, ape-
nas contaba con apoyos.

Primeras experiencias laborales: Mis primeras experiencias
laborales fueron bastante dificiles, no conocia el idioma y
me era dificil comunicarme. A medida que iba pasando el
tiempo consegui que las cosas en esta cuestion mejoraran.

Comunicacién con los belgas: A pesar de mi desconoci-
miento de la lengua la comunicaciéon con los belgas no me
resultd especialmente dificil, mostraban buena predisposicion.

Cambios culturales con respecto a Espana: No recuerdo
qgque me chocara nada mds alld de lo normal, no tuve un
gran choque cultural.
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Ocio en Bélgica antes y actualmente: Me gustaba reunirme
con espanoles. Los belgas eran amables, pero me era qui-
zas mas facil poder relacionarme con gente que hablase
mi misma lengua y tuviera mi misma cultura.

Acontecimientos personales: Los acontecimientos persona-
les que mds importancia han tenido en mi vida han sido los
nacimientos de mis hijos y nietos. Son unos seres fabulosos
que han aportado alegria a mi vida y por los que lucho
cada dia.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: La muerte de Franco fue para mi uno de los acon-
tecimientos que mdas marcd mi vida y la de muchos espa-

noles que vivimos ese periodo de dictadura y fransicion.

Curiosidad: Cuando visitas Bruselas, te quedas decepcionado por el Man-
neken Pis, de apenas cincuenta centimetros, o por ciertos barrios descui-
dados que nos recuerdan mds a los barrios de los afios 70 de Espaiia. Pero
te quedas maravillado por sus casas tradicionales de tres o cuatro pisos,
por el Art Nouveau, por sus jardines en plena ciudad y por su impresionan-
te Grande Place, orgullo de esta ciudad. Poco a poco, la renovacion de es-
pacios le estd dando a la ciudad el prestigio que se merece.
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JUAN GALLEGO MARTIN

Fecha de nacimiento: 17/2/1935.
Origen: Salamanca, Espana.
Oficio: Delineante mecdnico.
Estado civil: Casado.

Hijos: Dos hijas.

Idiomas: Espanol y francés.
Estudios: Secundarios, mecdnica.

Situacion laboral anterior y actual: Delinean-
te mecdnico y ahora pensionado.

Aficiones anteriores y actuales: Teatro, de-
porte y lectura.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1960.

Razones por las que emigro: Siempre he sido una persona
aventurera, venir a otro pais abria las puerta para conocer
otro mundo y optar a mejores posibilidades de vida.

Vivencias en el vigje de ida: Mi hermano y yo decidimos ir a
probar fortuna en Alemania. Por aquel entonces estdba-
mos trabajando en Barcelona. No teniamos necesidad de
nada, pero queriamos un poco de aventura. Hicimos el via-
je en una camioneta de ocho plazas y llegamos a Frankfurt,
Alemania. Con nuestro oficio encontramos trabajo ense-
guida. Nuestras ganas de aventura nos llevaron a vivir en
paises como Alemania, Dinamarca y Suecia, para mas tar-
de asentarnos en Bélgica.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena. Aqui
en Bruselas vivia la familia de un companero de frabajo. Es-
to nos facilitd tanto la busqueda de frabajo como de vi-
vienda. Nunca tuvimos problemas en el trabajo. Encontra-
Mos piso rapidamente.

Primeras experiencias laborales: En el terreno laboral siem-
pre he tenido mucha suerte, debido a que mi profesion era
bastante demandada. Esto hizo que siempre pudiese optar
a un frabajo rapidamente.
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Las relaciones con mis companeros de trabajo siempre fue-
ron buenas, a pesar de compartir experiencias laborales
con personas de paises muy diferentes.

Comunicacion con los belgas: La comunicacién fue bue-
na. No fuve especial problema para relacionarme con los
belgas. Recuerdo que cuando iba a un café, si eras extran-
jero, en muchos casos no fe querian servir.

Cambios culturales con respecto a Espana: En mi caso no
fue un cambio muy grande, ya que estuve viviendo en va-
rios paises. Si note grandes contrastes, respecto ala comida
y a la forma de vida aqui, que era mucho mds tfranquila.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Salir a comer, bailar
con amigos. También me gustaba mucho hacer deporte e
ir a reuniones con espanoles. Actualmente viagjo y me gusta
venir a los centros de Hispasanté.

Acontecimientos personales: Tuve la suerte de conocer a
mi mujer en Bruselas. Tuvimos dos hijas a las que adoramos y
tres nietos preciosos. Mi vida ha sido muy tranquila y feliz
junto a mi familia. Actualmente viajo a Espana a menudo.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Recuerdo como acontecimientos destacados, la
Guerra Civil Espanola, la muerte de Franco vy la fransicion.

Curiosidad: El control fiscal llega en ocasiones al absurdo. Un espafiiol tuvo
tres inspecciones seguidas, una cada afio, sin ningdn motivo aparente. En
otra ocasién, un inspector se pasé el dia vigilando a la sefiora de la limpieza
de un bar para controlar cudnta gente entraba y dejaba la propina corres-
pondiente. De esta manera, el inspector controlaba los ingresos de esas
propinas de la sefiora de la limpieza. Por el momento no tenemos noticias
de que esto se aplique a los mendigos por la calle, pero quién sabe...
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ALICIA GALLO DIEZ

Fecha de nacimiento: 19/9/1948.

Origen: Lugo, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Tres.

Idiomas: Espanol y francés.

Estudios: Primarios. Estudié hasta los 12 anos.

Situacioén laboral anterior y actual: Trabajos
domésticos y ahora jubilada.

Aficiones anteriores y actuales: Salir a bailar,
caminary leer.

Ano de salida de Espana: En el ano 1965.

Razones por las que emigré: Emigré por motivos laborales.
En Espana habia poco trabagjo. Bélgica ofrecia la oportuni-
dad de aspirar a una vida mejor.

Vivencias en el viagje de ida: Estuve viajando durante tres
dias. Veniamos nueve personas. Recuerdo que el vigje fue
durante el mes de septiembre. Como la comida se nos
terminaba, cogimos uvas que nos encontramos durante el
camino hacia aqui.

Acogida en el pais de destino: Tuve muy buena acogida.
Unos amigos nos dieron alojamiento en su casa. A los cua-
tro dias de estar aqui, encontré frabajo de asistenta interna
en casa de unos belgas. La senora de la casa era espano-
la, por lo que fue fdacil para mi comunicarme con ella. Ten-
g0 muy gratos recuerdos de esa etapa.

Primeras experiencias laborales: Cuando llegué tuve la
suerte de enconftrar trabajo muy pronfo. Aqui estuve siem-
pre trabajando de asistenta de hogar y servicios domésti-
cos. Nunca me falté el trabagjo.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas siempre fue muy buena. Aungque no hablaba el
idioma francés y me relacionaba mayormente con pobla-
cion espanola, hice también buenos amigos belgas.
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Los belgas siempre fueron personas muy gentiles y trataron
muy bien a la poblacidn espanola.

Cambios culturales con respecto a Espana: Me llamod la
atencion la educacion. Te daban las gracias por todo.
También me sorprendia el silencio que habia en los franvias.
Cuando ibas a lugares donde solian estar espanoles, fodo
eran vozarrones y palabras malsonantes. También me sor-
prendid como los belgas se besaban por la calle de forma
natural. Luego el sueldo en la pelugueria donde frabajaba
en Gijon era de 1.000 pesetas y aqui de j5.000 francos
belgas!

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Tuve poco ocio. Yo
venia en principio por un ano, entonces se trataba de tro-
bajar y ganar lo maximo, asi que solo saliamos los sabados
y domingos por la tarde a bailar. Siempre lo pasdbamos
muy bien porgque habia mucha juventud aqui.

Acontecimientos personales: En Bruselas conoci a mi mari-
do, con el que tuve a mis hijos. Les intentamos dar la mejor
educacion e infentamos ganarnos nuestra vida de la mejor
manera posible. Hicimos buenos amigos. Nacieron mis nie-
tos y aqui vivimos felices y aqui nos moriremos... Bélgica es
nuestra segunda patria y le debo todo lo que tengo jGra-
cias Bélgical

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: El primer hombre en la Luna, la muerte de Franco,
la entfronizacion de Juan Carlos |, la marcha verde, lo que
paso en la isla Perejil, la enfrada de Espana en el mercado
comun, la fransicion, el 23 de febrero y los primeros episo-
dios terroristas de ETA.

Curiosidad: La amabilidad belga al entrar y al salir de los lugares es co-
nocida. Te dan los buenos dias y te preguntan cémo estds. Al despedirse
te dicen adiés y te desean un buen fin de semana si es viernes. Te piden
las cosas con un «por favor». Son pequefios detalles que te hacen sentir
bien en el dia a dia.
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CARMEN GARCIA DIEZ

Fecha de nacimiento: 31/8/1941.
Origen: Valladolid, Espana.
Oficio: Servicio doméstico.
Estado civil: Casada.

Hijos: Tres.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Ninguno.

Situacion laboral anterior y actual: Pensio-
nada.

Aficiones anteriores y actuales: Me gustaba
ir a casa de los amigos. Actualmente, ver la
television e ir a los centros.

Ano de salida de Espana: En el ano 1966.

Razones por las que emigré: Los motivos por los que emigré
fueron econdmicos. Mi marido ya estaba aqui desde hacia
un ano. Cuando llegamos teniamos intencion de estar solo
tres anos, pero finalmente nos establecimos aqui.

Vivencias en el viaje de ida: El vigje lo realicé en tren junto
a mi marido y mi cunado desde Barcelona. Recuerdo co-
mo en la frontera nos revisaron todas las cosas que lleva-
bamos en las maletas. En cambio a ofras personas no les
revisaron nada.

Acogida en el pais de destino: La acogida en Bélgica fue
facil, porqgue mi marido ya estaba aqui y tenia un piso al-
quilado. Ya habia vivido con anterioridad en una civdad
grande como Barcelona, por lo que el contraste no fue
grande. Lo que si me resultd mdas complicado fue compartir
bano con vecinos, pues estos eran servicios comunes.

116



Primeras experiencias laborales: Mi primer empleo fue susti-
tuyendo a mi cunada en su trabagjo, ya que se habia que-
dado embarazada. Recuerdo que el dinero que gané por
aquel tfrabagjo fue para mi cunada. Tuve especial dificultad
cuando me quedé embarazada, ya que nadie me queria
contratar. Fueron momentos muy dificiles. Cuando nacié mi
hijo era invierno y habia mucha nieve. También el dinero
fue una satisfaccion, pues el objetivo de ahorrar se vio
cumplido.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue escasa. Gracias al frabajo llegué a comunicar-
me con ellos, aunque la mayor parte del fiempo que he vi-
vido aqui la he pasado junto a otros espanoles.

Cambios culturales con respecto a Espana: Los cambios no
fueron realmente significativos. La vida aqui era mas fran-
quila que en Espana. También noté que en el tema social
ofrecian mas ayudas que en mi pais.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Tenia poco tiempo
para el ocio, solo tenia tiempo libre los fines de semana.
Recuerdo cdmo nos ibamos al bosque a pasear con mis
hijos. También haciamos comidas en casa de los amigos.
Actualmente me gusta venir a los centros Hispasanté y ver
la television.

Acontecimientos personales: Recuerdo experiencias des-
agradables con los agentes de aduanas, me hacian sentir
ciudadana de segunda clase. Mis tres hijos nacieron en
Bélgica. Por una confusion con el lenguagje no sabia decir
qué sexo tenia mi hijo, pues no me entendia con la enfer-
mera. Fue una situacion dramdtica para mi. Hemos tenido
unos nietos buenisimos. También uno de mis hijos ha adop-
tado a una ninita de China a la que adoramos. Estando en
Bélgica fallecid mi madre. Por circunstancias no pude llegar
al entierro. Este hecho lo lamenté profundamente durante
toda mi vida.
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Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Recuerdo que hacia el afo 1966-1967 hubo una
amenaza de guerra en Bélgica. Nos dijeron que los espano-
les no podiamos volver a Espana. Me asusté mucho por la
incertidumbre de la situacidon. La muerte de Franco tam-
bién me marcd mucho.

Anécdota: Existe un desequilibrio legal entre los duefios que alquilan su

piso, que tienen muchas ventajas legales, y los inquilinos, que en ocasio-
nes estdn desprotegidos ante los abusos de los primeros. Por ejemplo, en
una ocasion alquilaron un apartamento a un paisano durante tres afios. La
cocina de gas era muy simple y estaba muy deteriorada, en fin, que no
valia nada. Retiré esa cocina e instalé una nueva de mucha mejor calidad.
Al finalizar el contrato y comprobar los posibles desperfectos, el duefio
le sefialé que esa no era su cocina y que debia pagar la que habia retirado.
Esto se lo dijo con una sonrisa irénica, como diciéndole que tenia que pa-
garla. El paisano fue al trastero y recuperd la antigua cocina, que habia
guardado alli durante los tres afios, y se la instald. La cara del propieta-
rio cambié a frustracion. iPobre!
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MATILDE GARCIA MARTIN

Fecha de nacimiento: 14/3/1950.
Origen: Salamanca, Espana.

Oficio: Obrera.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Dos.

Idiomas: Espanol y franceés.

Estudios: Fui al colegio hasta los 12 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Trabajé
14 anos en la construccion. Actualmente
pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: La musica,
el baile, la natacion y la petanca.

Ano de salida de Espana: Sali de Espana el 2 de octubre
de 1969.

Razones por las que emigré: Las razones fueron econdmi-
cas. Yo soy la tercera de una familia de ocho hermanos.
Tuve que salir de casa con 12 anos a trabajar como una
esclava, para asi poder ayudar a mis padres econdmica-
mente. Cuando cumpli 18 anos, marché al extranjero, por-
que pensaba que mejoraria mi calidad de vida, ya que
ganaria mas dinero. Y asi fue.

Vivencias en el viaje de ida: El vigje de ida fue bien, aun-
gue yo no conocia a nadie en Bélgica, ni amigos ni nada,
por lo que venia un poco preocupada por mi futuro aqui.
Le conté al choéfer del autocar mi problema, que no fenia
dénde dormir y que solo traia el bolso con 100 pesetas, que
todavia conservo. El me dijo que no me preocupara, que
me ayudaria a encontrar trabagjo. Lliegamos a las tres de la
tarde a Bruselas y a las cinco ya tenia frabajo con una fa-
milia con dos ninas que me llevaron a vivir con ellos como
interna.
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Acogida en el pais de destino: Tuve muy buena acogida
en el pais. Yo no hablaba francés y ellos no hablaban es-
panol, pero como yo fenia mucha experiencia con los ni-
Nnos porque tenia cinco hermanos menores eso me ayudo
mucho. No necesitdbamos hablar, pero para mi fue duro,
pues yo fenia solo 18 anos y mis padres y mis hermanos me
faltaban mucho.

Primeras experiencias laborales: Mis primeras experiencias
laborales fueron trabajando como empleada doméstica
para una familia.

Comunicacién con los belgas: Los belgas son personas muy
amables. La comunicacién con ellos fue muy buena, y yo
justo en un ano aprendi a hablar en francés.

Cambios culturales con respecto a Espana: Como comen-
té, siempre enconitré a personas de aqui muy genfiles y por
lo general se portaban bien con nosotros.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Debido a que siem-
pre estuve frabajando disfruté de muy pocas actividades
de ocio. Ahora tengo mads fiempo libre y me gusta venir a
los centros Hispasanté.

Acontecimientos personales: EI aconfecimiento que mads
me marco en mi vida fue el dia de mi boda. Me casé con
un chico belga con el que tuve dos preciosos hijos. Desafor-
tunadamente, tuvo un accidente de trabajo y fallecid a los
42 anos, y me quedé sola con mis hijos. Fue un golpe muy
duro. Tuve que sacar adelante a mi familia sola, y por ello
trabajaba 14 horas diarias en la construccion durante 14
anos. Ahora estoy feliz y tengo dos nietos a los que adoro.
Recuerdo muy tristemente el fallecimiento de mi hermano
con 46 anos, ya que fallecié el mismo dia que nacié uno de
mis nietos. Han pasado ya quince anos y me duele como el
primer dia.
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Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: Ha habido muchos acontecimientos, pero si tengo

que decir el que mds me marco, fue el atentado terrorista
de las torres gemelas.

Curiosidad: Los falsos amigos son aquellas palabras que son muy parecidas
en dos idiomas pero cuyo significado es diferente, y pueden producir si-
tuaciones bastante cémicas. Es famosa la palabra «constipation», que en
francés significa estrefiimiento. Por ejemplo, cuando un espaiiol recién
llegado estaba resfriado, pedia en la farmacia algo para la constipation
(queria decir para el constipado). Si esa demanda iba acompafiada de ges-
tos con el dedo hacia la nariz, la situacién era mds que graciosa. (Qué
pensarian los farmacéuticos belgas?. Seguro que pensaban que el estre-
fiimiento espafiol era muy raro, con sintomas adicionales en la nariz.
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JOSEFINA GARCIA PAZOS

Fecha de nacimiento: 13/3/1945.
Origen: Pontevedra, Espana.
Oficio: Limpiadora.

Estado civil: Divorciada.

Hijos: Dos hijas.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: En el
campo, de limpiadora en la empresa de
A.A.L. y actualmente, pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: El bricolgje.

Ano de salida de Espana: En enero del ano 1969.

Razones por las que emigro: Emigré por motivos econdmi-
cos. En Espana el frabajo era muy sufrido y se cobraba muy
poco. Mi familia estaba pasando por un momento muy es-
trecho econdmicamente y decidimos salir a buscar una
oportunidad mejor. Yo vivia con mi abuela y al poco tiem-
po me casé. Tuve dos hijas de ese matrimonio. En septiem-
bre de 1968 mi marido se marchd a Bélgica y en enero
de 1969 vino a buscarme. Mis hijas eran muy pequenas, asi
que las dejé con mi madre y yo me marché con mi marido.
Para mi fue muy dificil dejar a mis hijas y a mi abuela en
Espana.

Vivencias en el viaje de ida: El vigje lo hice en tren, con un
chico y con su hermana, que fambién venian a buscar fra-
bajo. Me parecidé muy largo. Recuerdo como me pasé llo-
rando todo el vigje y los meses siguientes, porque dejaba a
mis dos hijas alli. Fue muy doloroso.

Acogida en el pais de destino: El tren nos dejo en la esta-
cion de Bruxelles Midi. Durante seis meses estuve viviendo
con mi marido en una habitacidn con solo una cama y un
pequeno gas. Fue duro porgue comiamos y dormiamos en
el mismo sitio. Después, alquilamos un piso de 3 habitacio-
nes para que pudieran venir mis padres a vivir con nosotros.
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El piso era muy pequeno. Teniamos que compartir bano
con otros vecinos. Recuerdo que fue muy duro. No obstan-
te, fuimos muy bien acogidos por amigos y conocidos.

Primeras experiencias laborales: Cuando llegué empecé a
trabajar haciendo limpieza en casas, y lo he hecho hasta
mis 65 anos. Confieso que tuve suerte cuando llegué, ya
que una amiga me fenia una casa buscada y la senora ya
hablaba un poco de espanol. Yo lo que queria era fraba-
jar, por eso me pasé horas buscando trabajo en las revistas
y periddicos para llenar las horas de la semana. Mi sueldo
daba de comer a todos. Esta era mi mayor preocupacion,
ya que queria darle a mis padres y a mis hijos tfodo lo que
quisieran. Finalmente, mis padres marcharon a Espana por-
qgue no habia manera de arreglarles los papeles y que es-
tuviesen aqui en siftuacion regular. Esto me hizo tener que
encargarme mas de mis hijos, por lo que tuve que trabagjar
un POCO MEeNOS.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue buena, recuerdo que siempre habia amigos que
nos ayudaban. Yo siempre que veia algun anuncio se lo
entregaba a unos amigos que frabajaban en el comercio
espanol y ellos me ayudaban para poder hacer las entre-
vistas de trabajo. Un dia una senora me dijo que su marido
marchaba a «promenemn, yo le dije que no sabia qué que-
ria decir. Ella se puso a andar y asi lo recordé siempre.

Cambios culturales con respecto a Espana: La mayor parte
del tiempo lo pasaba junto a otfros espanoles. Los fines de
semana jugdbamos a las cartas todos juntos. Para mi los
belgas siempre han sido muy buenas personas, ya que me
ayudaron y dieron mucho. Bélgica siempre fue un lugar
mulficultural. Aunque cuando vine habia muchos emigran-
tes, la mayoria éramos espanoles. Un dia un pintor belga
me pintd un cuadro para mi. AUn lo conservo.
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Ocio en Bélgica antes y actualmente: Mis actividades de
OCio eran pocas, ya que salia muy poco. Me pasaba el dia
trabajando y atendiendo a mis hijas. Cuando hacia bueno
ibamos al bosque o a la playa. Nos gustaba ir al campo, alli
NOS reuniamos con ofros amigos y jugdbamos a las cartas.
Las ninas fambién jugaban con ofras ninas de su edad. Una
vez fuimos a un circo espanol que se llamaba «Los muchao-
chosy. Ese dia nos divertimos mucho.

Acontecimientos personales: He vivido grandes aconteci-
mientos personales. Uno de los mas sentidos fue la muerte
de mi abuela en el ano 78. Triste, porque no pude despe-
dirme de ella, ya que teniamos una gran conexion y la que-
ria mucho. También recuerdo infensamente el nacimiento
de mis hijos. El nacimiento de mis nietos me dio una gran
felicidad. También vivi muchas ftristezas, las cuales no me
gusta recordar. Me divorcié de mi marido. El me engafiaba
con ofra mujer y eso me dolid mucho. La relacion la man-
tuvimos durante freinta anos, ya que él no queria que nos
separdasemos. Fue una decision dificil, pero fue lo mejor que
pude hacer. Ahora estoy mejor, porque no tengo tormen-
tos y soy feliz.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Los acontecimientos mundiales que mds recuerdo
son: el primer viaje del hombre a la Luna, la caida del muro
de Berlin, los atentados del 11 de septiembre y los del 11 de
marzo. También me vienen a la memoria el atentado de
Carrero Blanco y cuando se inventd el teléfono movil, ya
que lo tenia en el frabajo y me ayudd mucho.
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Anécdota: La justicia tiene fama de ser casera. Un espaiiol que vino en
un coche con matricula espafiola a Bruselas para quedarse se enteré por
la Interpol en unas vacaciones en Espafia que habia dado un golpe a un
coche en Bélgica. Segln él, no conocia el suceso, pues no lo habia hecho.
A su regreso a Bélgica, fue a la comisaria belga con el mismo coche, y el
policia, al inspeccionar su vehiculo, le comenté que era imposible que le

hubiera dado el golpe, pues no coincidian ni las alturas ni el color, ademds
de no tener ningln rasgufio. En el juicio se explicé toda la situacidn pero
el juez dijo: «No sé si usted ha dado ese golpe, pero alguien tiene que
pagar los dafios y lo va a pagar usted. Le aconsejo que no recurra, pues le
saldrd mds caro». Le tocé pagar, claro. Este juez se tomé muy en serio lo
de que «la justicia es ciega». Al menos, la multa fue pequeda.

127



AURELIA GOMEZ GOMEZ

Fecha de nacimiento: 2/4/1941.
Origen: Santander, Espana.
Oficio: Cocinera.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Dos hijas y un hijo.
Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Cocinera
y ahora pensionista.

Aficiones anteriores y actuales: Leer y venir
a los centros.

Ano de salida de Espana: Sali de Espana el dia 2 de sep-
tiembre de 1963.

Razones por las que emigré: Me habia casado en Espana y
venia a reenconfrarme con mi marido que ya se encontra-
ba trabajando aqui.

Vivencias en el viaje de ida: El viagje de venida lo hice en
tren. Primero llegué a Cuesmes cerca de Mons. Dos anos
mas tarde, después de que naciera mi hija en 1966, nos
mudamos a Bruselas. Mi marido trabajaba en las minas y
termind su trabagjo. En 1970 pasd a frabajar en una empresa
que se llamaba Magec, que era de frigorificos y lavadoras.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue facil, pues
ya tenia a mi marido aqui esperandome. El ya tenia la casa
donde viviriamos buscada.

Primeras experiencias laborales: Inicialmente trabajaba en
las casas de las minas donde trabajaba mi marido. Cuando
tuve mi segunda hija me llamaron para trabajar en la coci-
na de un centro. Todos esos anos fueron perfectos. A los
ocho anos se acabd, ya que quebrd la empresa y fuvimos
que marcharnos.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue buena. Desde el principio la gente fue amable y
te ayudaba en el dia a dia aqui.
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Cambios culturales con respecto a Espana: No hubo gran-
des cambios culturales en mi opinidn. Siempre tuve la suerte
de vivir en casas, y el estilo de vida era parecido al que te-
nia en Espana.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Por aquel entonces
no tenia mucho ocio, salir a pasear y a veces al cine. Ac-
tualmente voy a los Puntos de Encuentro de Hispasanté
qgue me sirven de entretenimiento, ya que alli me encuentro
con amigos espanoles y hacemos muchas actividades.

Acontecimientos personales: Todos los recuerdos que ten-
go de mi vida son magnificos y muy felices. En el ano 1978
compramos una casa y hasta el 1981 todo fue bien. Mi ma-
rido fallecid en una operacion de corazon. Seis meses des-
pués tuve a un precioso nino que nos dio mucha alegria
porgque era idéntico a su padre y lo llamamos como él, Teo
David Alonso. La muerte de mi marido me marco, pero aun
asi llevé una vida normal. Ahora tengo seis nietos preciosos
a los que adoro. Me siento feliz de haber llegado hasta
aqui.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Lo que mds destacaria son los Ultimos aconteci-
mientos que han ocurrido ligados al terrorismo, tanto el
atentado de 2011 en Estados Unidos como los Ulfimos ocu-
rridos aqui en Bruselas.

Curiosidad: Bélgica debe ser el (nico pais de mundo donde te puedes encon-
trar policias en todo tipo de transporte: bicicleta, moto, caballo, coche, ca-
mion, tanque, e incluso andando y corriendo icuando se precise, claro!
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CARMEN GONZALEZ GONZALEZ

Fecha de nacimiento: 4/9/1946.
Origen: Santa Sofia, Colombia.
Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Casada.

Hijos: Una hija.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Asistenta
domeéstica y actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Siempre he
estado trabajando. Actualmente ver la te-
levision, visitar a mis amigas y escribir.

Ano de salida de Colombia: En el ano 1990.

Razones por las que emigré: Siempre me gustd la idea de
conocer mundo, es algo que tenia pensado desde nina.
Por aguel momento mi economia no era buena. Mi hija ya
tenia su vida organizada y se habia casado. Yo me sentia
cansada, trabajaba durante catorce horas diarias y el di-
nero que ganaba no me compensaba.

Vivencias en el viagje de ida: Vine en avidon. Mi hija me llevd
al aeropuerto junto con su marido y mi nieta. Recuerdo que
cuando me despedi de ellos senfi un gran vacio. Me sentia
contenta por la aventura que se me presentaba, pero triste
porque pensaba que me alejaba de ellos y no los volveria
a ver mas. Afortunadamente eso no fue asi.

Acogida en el pais de destino: Cuando llegué ya tenia un
trabajo junto a una familia colombiana. La senora de la
familia estaba esperdndome en el aeropuerto. Ella me llevo
a la casa donde viviria junto a ellos y me presentd al resto
de la familia.
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Primeras experiencias laborales: Mi primer trabajo fue cui-
dar del hijo de una persona del consulado de Colombia.
Trabajaba de interna, por lo que vivia con ellos. Al principio
fue dificil, ya que no dominaba el idioma. A los seis meses
cambié de familia y estuve cuidando a dos ninos de una
familia espanola-alemana.

Comunicacién con los belgas: Fue dificil al principio, por-
qgue no hablaba nada de francés. Recuerdo que un dia iba
a visitar a una amiga, pero me perdi. Tuve la suerte de dar
con una capilla en la zona, donde habia una monja mexi-
cana gue me ayudd a encontrar el camino.

Cambios culturales con respecto a Colombia: Bruselas me
parecio un lugar muy organizado. El hecho de que hubiese
filas en la compra, para ir al banco, no deja nunca de sor-
prenderme. También destacaria los cambios gastronémi-
cos. Recuerdo coémo un dia me llamo la mamad de 10s ninos
que cuidaba para ofrecerme un plato de espinacas tritu-
radas con pescado. Yo no estaba acostumbrada a eso,
pero me lo comi. También me pareciod significativo el precio
de las peluguerias.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Mi tiempo era escao-
so, siempre estaba trabajando. Actualmente vengo a los
centros de Hispasante, visito a algunas amigas y salgo a
pasear.

Acontecimientos personales: El nacimiento de mi hija fue
uno de los acontecimientos mas importantes en mi vida. El
padre de mi hija se desentendid de nosotras antes de na-
cer ella. Tuve que sacarla sola adelante, sin confesarle
quién era su papd. Mds tarde, y por razones de la vida, ella
finalmente pudo conocerle. A ella le inquietaba no saber
quién era, y me alegré cuando se vieron. Ya aqui en Bruse-
las conoci a un hombre maravilloso con el que me casé
hace 15 anos.
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Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: En Colombia siempre ha habido muchos terremo-
tos. A mi me asustaban muchisimo. Recuerdo que en el
ano 1979 hubo uno bastante importante.

Anécdota: En una ocasidn un espaiiol estacioné el coche en un lugar prohi-
bido. Habia una fila larga de coches que estaban también mal aparcados. El
caso es que al ir a buscar su coche no estaba, y no habia ningin papelito.
Finalmente, se enterd de que no le habian robado su coche, sino que se lo
habia llevado la grida. Al retirdrselo a las 7:00 de la mafiana le cobraron la
tarifa de dia, mds la tarifa de noche, mds el almacenamiento, y sin olvidar
la multa. Esto es ser productivo, la policia sabe bien cudndo retirar los
vehiculos mal aparcados.
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CIPRIANA GONZALEZ GONZALEZ

Fecha de nacimiento: 16/9/1943.

Origen: Cabrales, Asturias, Espana.

Oficio: Costurera.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Tres.

Idiomas: Espanol y francés.

Estudios: Primarios, estudié hasta los 14 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Trabajé
en el campo, limpiando casas. Después,
como costurera y tejedora. Actualmente,
estoy jubilada.

Aficiones anteriores y actuales: Cine, teatro,
lectura, manualidades, musica cldsica.

Ano de salida de Espana: En octubre de 1963.

Razones por las que emigré: Las razones por las que emigré
fueron econdmicas. Tenia la esperanza de cambiar de vi-
da. Salirumbo a Bruselas sin saber lo que iba a enconftrar.

Vivencias en el viaje de ida: El viaje a Bruselas fue largo y
me cansé mucho. Vigjé en coche con ofras cuatro perso-
nas y s&€ me hizo interminable.

Acogida en el pais de destino: El afo de mi llegada el otfo-
no y el invierno fueron muy frios. Habia lluvia fodo el dig,
humedad y nevd casi todos los meses. Escribi a mis padres
qgue en este pais no salia el sol. Por fin pasd el invierno v lle-
go la primavera, los dias fueron mas largos, iba conociendo
un poquito el francés, y podia salir a la ciudad sin perderme.

Primeras experiencias laborales: Enseguida encontré traba-
jo y me fui adaptando. Ganaba mi dinero, estuve interna
en una casa, tenia mi habitacion y estaba mantenida.
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Comunicacién con los belgas: La comunicaciéon siempre
ha sido buena a pesar de no dominar el francés. Al co-
mienzo iba acompanada a los sifios y me entendian, inclu-
so hablaban espanol, y nos entendiamos muy bien. No ha-
bia mucho problema.

Cambios culturales con respecto a Espana: Las comidas
eran diferentes y fuve que acostumbrarme, y claro, cuando
se es joven se lleva mejor. Mis experiencias han sido positi-
vas y me integré bien, nunca tuve problemas grandes.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Nunca sali mucho
fuera, ahora a veces voy a comer con amigas y participo
con alguna asociacion. Me gustan los Puntos de Encuentro
Hispasanté en los que puedo compartir experiencias con
personas de mi comunidad y participar como docente en
los talleres de manualidades.

Acontecimientos personales: Al llevar dos anos en Bélgica
conoci a un chico espanol y nos casamos en el ano 1966.
Trabajamos mucho para darles estudios a nuestros hijos. Los
anos fueron pasando y los ninos se fueron de casa y ellos
crearon sus propias familias. Ahora es su turno, con la ven-
taja de tener a lo padres cerca que les ayudan cuando lo
necesitan. Uno de los acontecimientos mds grandes que
recuerdo son la muerte de mis padres y de mi marido. Hoy
estoy viuda, pero con ganas de seguir luchando. Tengo
otros objetivos, como los centros de mayores en los que
participo, hacer algun viaje, compartir ideas con los com-
paneros. Siempre hacemos cosas interesantes y nos ayuda
a ver la vida con mas tfranquilidad. Después de 50 anos fue-
ra de Espana he llegado a la conclusion de que valia la
pena intentarlo.
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Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Nos tocd vivir unos cuantos, como el primer hom-
bre en la Luna, la caida del muro de Berlin. Otros tristes,
como los atentados del 11 de marzo en Madrid, las torres
gemelas, el golpe de Estado. Otros mads ilusionados, como
la transicion a la democracia y el cambio en Espana.

Curiosidad: La cerveza belga es muy variada. Existen mds de mil marcas,
por eso es conocido como el pais de la cerveza. Se beben al afio mds de
ochenta litros por persona (aunque en épocas pasadas su consumo era mu-
cho mayor). Las cervezas belgas suelen tener su copa especifica con su lo-
gotipo correspondiente. Las copas son de lo mds variadas y algunas son muy
originales. Es un placer tomarte una buena cerveza belga en una terraza
cuando hace buen tiempo.
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ANA GUTIERREZ DIAZ

Fecha de nacimiento: 14/5/1941.
Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Obrera.

Estado civil: Soltera.

Hijos: Ninguno.

Idiomas: Inglés, francés y espanol.
Estudios: Primarios, hasta los 13 anos.

Situacioén laboral anterior y actual: Trabajos
varios y ahora pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Cine, vigjar,
leer y amistades.

Ano de salida de Espana: Emigré en 1958, el dia de
San José.

Razones por las que emigré: Las necesidades por las que Vi
necesario emigrar fueron sobre todo econdmicas. La vida
era cara y necesitaba tener un medio de subsistencia para
poder comer.

Vivencias en el viagje de ida: El vigje fue en tren. Hubo mu-
chos cambios. Vigjé con mucha gente buena, nos reparti-
mos la comida durante el vigje. En él atravesé la mitad de
Espana, toda Francia y casi toda Bélgica, pues mi destino
inicial era Inglaterra. Llegué a la famosa estacion Victoria y
alli me esperaban mis patrones. Yo viagjaba con un contrato
de frabajo alli. El frato que recibi fue muy bueno. Estuve dos
anos en Londres y luego regresé de nuevo a Espana. Por
desgracia, no me dejaron salir durante los siguientes seis
meses, pues fuve que hacer un servicio social y, como era
tan aplicada, al final durd casi ocho meses. Los recuerdos
no son buenos, pero paso.
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Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena, me
trataron con respeto y me dieron un contrato de trabajo
declarado en la seguridad social. Gracias a eso me queda
una pequena pension. Sali sola con 18 anos y nunca fuve
miedo, pues la gente era solidaria. Desafortunadamente, a
dia de hoy no es asi. No tuve necesidad de piso, porgque yo
trabajé siempre con derecho de acogida, o seq, interna.

Primeras experiencias laborales: Fueron muy buenas, tanto
en Londres como en Bruselas. Habia muchas mas oportuni-
dades laborales que en Espana.

Comunicacién con los belgas: La comunicacion fue buena
en general, porque siempre enconiré alguien que hablaba
espanol. Después poco a poco aprendi el idioma del pais.

Cambios culturales con respecto a Espana: Me sorprendio
que la gente te daba las gracias por todo. Recuerdo una
anécdota en Paris. Trabajaba en una casa, y era el cum-
pleanos de uno de los hijos de los senores para los que tra-
bajaba. Le habian comprado una tarta, que en francés se
dice GATEAU. Al terminar la fiesta de cumpleanos, la senora
nos indicd que recogiéramos las cosas y nos dijo la siguien-
te frase «mettre le gateau au frigon, y pensdbamos «pero
esta senora estd loca, como voy a meter el gato en el frigo.
Miau miau en el frigon. La senora se rid y cogio el pastel y lo
metio ella alli.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Antes las actividades
que hacia eran salir a bailar, pasear y vigjar. Ahora tengo
Mmenos 0Cio, pero vengo a los centfros Hispasanté y me lo
PAsoO muy bien.

Acontecimientos personales: Me casé y el amor cambid
muchas cosas en mi vida. Luego pasaron 10s anos y me se-
paré vy lo pasé muy mal. Por suerte, de todo se recupera
una persona, sali adelante y afortunadamente hoy soy muy
feliz.
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Acontecimientos mundiales vividos de mads importancia
para mi: Pues diria muchos, pero si fengo que quedarme
con los mads relevantes, diria que fue cuando el hombre pi-
sO la Luna, el descubrimiento de la penicilina, y el golpe de
Estado que quiso hacer Tejero, jme asustdé mucho!

Curiosidad: En la mayoria de supermercados y fruterias ho utilizan guantes
desechables para que los clientes seleccionen las frutas y verduras. Tampo-
co en muchas pescaderias, charcuterias o carnicerias. Los fabricantes de
guantes de latex no son ricos en este pais...
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CONCHA HERNANDEZ HERNANDEZ

Fecha de nacimiento: 29/6/1937.
N7 e :ﬁ% Origen: Valladolid, Espana.
g r%“* @ Oficio: Trabajo en limpieza.
Il Estado civil: Casada.
Hijos: Cuatro hijos, todos varones.
Idiomas: Espanol y francés.
Estudios: Primarios, hasta los 13 o 14 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Comen-
cé sirviendo en Madrid y ahora pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Bailar, can-
tar y ahora en casa y vengo a los centros a
distraerme.

Ano de salida de Espana: En 19643.
Razones por las que emigré: Motivos laborales.

Vivencias en el viagje de ida: Mi cunada vivia aqui, motivo
por el que vino mi marido, y mds tarde me vine yo. Nos ca-
sO en Bruselas el cura Martin Artajo, hermano del entonces
Ministro en Espana. Vine en tren con unos amigos de mis
suegros que trabajaban con mi cunada. Hicimos transbor-
do en Paris. No tuve ningun problema, aunque si que el via-
je fue largo y acabé muy cansada.

Acogida en el pais de destino: Primero vivi con mi cunada.
Luego tuvimos que buscar habitacion, pero era muy fdacil,
habia un montdon. Me acogieron muy bien, eran buenisi-
mos, No tuve ningun problema con nadie.

Primeras experiencias laborales: Al principio estaba sirvien-
do en una casa. Me hicieron los papeles de aquiy a los dos
o fres meses me cambié a trabajar en Philips en la limpieza.
Trabajadbamos por horas y genial. La patrona encantadora,
nos trataba muy bien. Trabajadbamos rapido y bien y ella lo
valoraba mucho.
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Un ano, en Nochebuena, estaba fregando el portal y llega-
ron unos frabajadores «mas felices de la cuentan y uno me
tird el cubo de la fregona. Yo le dije: «Ahora lo recoges 10,
porgue yo no lo recojon. Entonces, me dio 100 francos (que
antes era mucho) para que lo recogiera, y lo hice por eso,
que si no, no lo recogia, como que me llamo «Conchan. Y
antes de que se fuera le dije: «A la proxima o lo recoges o
me pagas 200 francosy. Mi jefe me felicitd por lo que habia
hecho.

Comunicacién con los belgas: Nos entendiamos bien.
Cuando llegué empecé a aprender el idioma, pero toda-
via no lo hablo muy bien, pero entiendo todo y me hago
enfender. Asi que estupendo, ningun problema. También
enfiendo el portugués y el italiano. Con los papeles médi-
cos y en la administracion siempre me he valido sola vy
siempre voy sola al médico. Nunca me acompand nadie y
siempre estupendo.

Cambios culturales con respecto a Espana: Aqui todo era
educaciéon. La gente buenisima y confiaban mucho.
Cuando ibas al supermercado cogias la compra y ponias el
dinero en el mostrador. El dependiente cogia lo que necesi-
taba y nunca cogia de mds. También, cuando venia el le-
chero le dejdbamos el dinero debajo de las botellas, vy
nunca nadie robo el dinero ni nada.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Habia baile en todos
los sitios de tres a seis de la tarde. Ahora no hay nada, solo
discotecas por la noche. A mi me gustaba mucho la musica.

Acontecimientos personales: He tenido mucha suerte siem-
pre y he sido muy feliz. Cuando me casé y cuando nacie-
ron mis hijos fueron momentos bonitos. Hasta cuando me
dijeron que tenia cdncer me lo tomé bien.
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Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: Me han marcado muchos los terroristas...yo que a

todos los que matan por matar...yo los mataba. Me marcd
mucho el atentado de Bruselas.

Curiosidad: iQué seria del Jazz sin el saxofdénl Este instrumento de viento,
hecho de latdn, fue inventado por el belga Adolphe Sax en la década de
1840 en Dinant. Gracias a su sonido caracteristico, partituras de musica
popular, de misica de big band y el jazz han sonado mucho mds armoniosas.
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M2 ANGELES HERNANDEZ MARTIN

Fecha de nacimiento: 8/9/1946.
Origen: Ledn, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Casada.

Hijos: Dos hijas.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Costure-
ra y actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Salir a pa-
sear, bailar y ver la television.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1966.

Razones por las que emigré: Los motivos por los que sali de
Espana fueron laborales. Por aquel entonces Bélgica era un
pais que ofrecia muchas oportunidades de tfrabajo. Esta si-
tuacidn era muy buena para los espanoles, ya que en Es-
pana la situacion laboral y econdmica era mala. Venir a
trabajar a Bélgica supuso la oportunidad de progresar a ni-
vel personal y profesional.

Vivencias en el vigje de ida: Recuerdo que mi vigje fue en
autobus junto con mi marido. Aqui ya vivian mis cunados,
los cuales nos estaban esperando en la estacion. Ellos nos
ayudaron mucho a instalarnos en el pais y nos acogieron al
principio en su casa.

Acogida en el pais de destino: Muy buena. Me puse a bus-
car piso en cuanto llegué.

Primeras experiencias laborales: Cuando llegamos fue muy
facil encontrar frabajo. Mi primer trabajo era por horas co-
mo asistenta de hogar de una familia belga. Posteriormen-
te estuve trabajando como costurera.
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Comunicacion con los belgas: Al principio hubo muchos
problemas comunicativos, ya que yo no hablaba nada el
idioma. Pero debo admitir que poco a poco fui aprendién-
dolo. Siempre me ayudaron y no tuve ningun problema
cuando ftenia que ir al médico o resolver cuestiones admi-
nistrativas.

Cambios culturales con respecto a Espana: En Bélgica la
gente era mdas calmada y franquila. En Espana somos mu-
cho mads efusivos hablando, y hablamos siempre muy alto.
También me sorprendid que aqui eran muy puntuales.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: No tuve mucho
tiempo para el ocio. La mayor parte del dia la dedicaba a
trabajar y cuidar a mis hijas. A veces saliamos a pasear al
pargue y al campo. Nos lo pasdbamos muy bien en familia.

Acontecimientos personales: No puedo decir que haya vi-
vido acontecimientos personales muy dramdticos. La muer-
te de mi madre me marco cuando era muy joven. Me dolio
mucho porque la tuve muy lejos mucho tiempo y me hubie-
se gustado compartir mas tiempo de mi vida junto a ella.
Recuerdo que tuvimos que salir corriendo en el primer avidon
que salid y llegamos a media noche.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Muchos, pero entre otros el Ultimo atentado en el
aeropuerto y metro de Bruselas. Mi marido y yo llegamos a
las 8 de la noche del vigje de tercera edad y al dia siguien-
te nos enteramos del acontecimiento...

Curiosidad: No hace tanto tiempo, en los bares los hielos te los daban a
cuenta gotas. Los tenias que pedir y frecuentemente no tenian. Pedir una
coca-cola resultaba chocante para un espafiol recién llegado, pues te la
servian de una botella de dos litros, en un vaso muy estrecho y pequefio,
con una pérdida de gas evidente, sin hielos y, por supuesto, sin limén. Pedir
un café con hielo era y sigue siendo ciencia ficcién en Bélgica. Para ser
justos, los bares belgas poco a poco se van profesionalizando y van aban-
donando estas malas prdcticas.
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ISIDORA HERNANDEZ SANCHEZ

Fecha de nacimiento: 19/4/1941.
Origen: Salamanca, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Un hijo.

Idiomas: Espanol y franceés.

Estudios: Primarios, hasta los 12 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Ama de
casa y ahora pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Bailar, fies-
tas, paseos, vigjes. Actualmente, los centros,
andar, salir y ver la telenovela.

Ano de salida de Espana: El ano que sali de Espana
fue 1966.

Razones por las que emigré: No fue por un motivo en con-
creto, aunque si lo hicimos por la esperanza de tener un fu-
turo mejor. Mi hermana ya estaba aqui y vinimos a celebrar
su boda. Finalmente nos surgio la oportunidad de quedar-
Nos aqui y asi lo hicimos. Tenia por aquel entonces 25 anos.

Vivencias en el viaje de ida: El vigje a Bruselas fue bueno.
Venia a la boda de mi hermana muy contenta. Viajaba en
un taxi con mi marido y mi hijo. Lliegué un 15 de junio y re-
cuerdo gque hacia un dia precioso.

Acogida en el pais de destino: Tuvimos muy buena acogi-
da, ya que mi hermana nos cedid su casa. En quince dias
encontramos trabagjo y un piso donde quedarnos. Desafor-
tunadamente, mi marido fallecid a los dieciocho meses
debido a un infarto, por lo que no pudo disfrutar de la casa.
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Primeras experiencias laborales: Mis primeras experiencias
laborales estuvieron enfocadas a trabajos de ama de casa
y limpieza. Las personas para las que trabajaba eran muy
amables y respetuosas, siempre lo agradecian todo y me
trataban muy bien. Recuerdo una vez como la patrona de
la casa donde trabajaba me dijo que hiciera mayonesa y
me explicd como se hacia. Al rato, me puse a hacerla pero
lo olvidé, hice lo que pude, pero la mayonesa se cortd y no
salid bien. Cuando de nuevo vino la patrona, me pregunto
y le dije que se me habia cortado, que se me habia olvida-
do como se hacia. Ella me sonrid y me lo volvid a explicar,
fue muy amable y sin decirme nada negativo.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue dificil al principio. Considero que tuve que
aprender el idioma a la fuerza, pero finalmente al poco
tiempo lo consegui.

Cambios culturales con respecto a Espana: La verdad es
gue no noté grandes cambios, ya que yo seguia haciendo
cultura espanola. Mi hijo hablaba francés y me ayudaba
mucho en aquellas cosas que yo no comprendia. No pue-
do destacar grandes cosas que me contrariaran, por lo que
no tuve problemas de adaptacion.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: El ocio ha cambiado
mucho en consideracion a hace unos anos, ya que anfes
habia muchos lugares donde ir a bailar y ahora no hay na-
da. Actualmente vengo a los centros de Hispasanté donde
puedo hacer muchas actividades y compartir experiencias
con otras personas como yo.

Acontecimientos personales: Como acontecimientos per-
sonales destacar mi boda, el nacimiento y el bautizo de mi
hijo. A dia de hoy tengo aqui aun a mi hermana y €so me
hace estar feliz.
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Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: Vivia aqui tranquila y lo pasaba bien. No recuerdo
ningun acontecimiento mundial significativo para mi, salia y
no me importaba. Todos los anos ibamos a Espana.

Curiosidad: En Espafia, si quieres tener una educacion musical aceptable
tienes que buscarte costosos profesores de mdsica y/o entrar en el duri-
simo conservatorio. En Bélgica es rara la persona que no toca un instrumen-
to musical. Tienen academias que, por muy poco dinero al afio, te ensefan
solfeo y un instrumento musical.
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ROSALINA ANTONIA IGLESIAS RUBIERA

Fecha de nacimiento: 7/9/1954.

Origen: Oviedo, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Casada.

Hijos: Dos hijas.

Idiomas: Espanol y franceés.

Estudios: Secundarios y bachillerato espa-
nol.

Situacion laboral anterior y actual: Cajera y
ahora ama de casa.

Aficiones anteriores y actuales: Leer, vigjar,
visitar museos y la asociaciéon. En la actuali-
dad, lo mismo.

Ano de salida de Espana: Emigré en octubre de 1962.

Razones por las que emigré: Emigramos porque mi padre
ya estaba aqui trabajando. Decidimos venir a Bruselas para
estar toda la familia junta.

Vivencias en el viagje de ida: Vigjamos en autobuUs con mi
familia. Hicimos una parada en Paris. En Bruselas nos reco-
gié mi tio en la estacion. Recuerdo que hacia mucho frio,
era de noche y nevaba.

Acogida en el pais de destino: Pues la llegada fue muy difi-
cil. Cuando llegamos nos enteramos de que mi padre le es-
taba siendo infiel a mi madre. Fue un golpe muy duro para
toda la familia. Por suerte, al estar mi familia aqui, nos aco-
gieron en su casa por un tiempo y nos ayudaron a buscar
piso. Con el tiempo, mi tio se convirti® en mi futor. De mi
padre no llegué a saber nunca nada mds, ya que se portd
muy mal con nosoftros. Incluso llegd a quitarle a mi madre el
pasaporte, por lo que tuvo que hacerse refugiada politica
para que no la echaran del pais.
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Primeras experiencias laborales: Las experiencias laborales
fueron buenas. Aunque tuve que dejar los estudios cuando
fallecid mi abuelo: marché durante tres meses a Espana,
junto a mi tia, y una vez alli ella me dijo que tenia que po-
nerme a trabajar para ayudar a mi madre. En Bruselas, tuve
mi primera experiencia laboral como dependienta en un
comercio de zapatos cuando tenia 18 anos. Posteriormen-
te, he trabajado como cajera, para mds tarde acabar co-
mo gerente de un comercio. En ese puesto estuve traba-
jando durante 7 anos. Fue el mds importante. Pero cuando
me casé y tuve a mi primera hija, decidi dedicarme al
completo cuidado de ella.

Comunicacién con los belgas: No he tenido problemas de
comunicacion con los belgas, ya que me he criado aqui
como una mads. Recuerdo un dia, cuando mi tia estaba
buscando trabajo, que se acerco al lugar donde estaban
construyendo un edificio. Habia muchos obreros trabajan-
do y le saludaron. Ella no entendid lo que le decian y penso
que estaba completa la plantilla, asi que se dio media vuel-
tay se fue.

Cambios culturales con respecto a Espana: No he tenido
problemas con la cultura belga, porque practicamente me
he criado aqui. Si es cierto que noté cambios en cuanto a
la libertad de expresion de la gente.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: El ocio ha cambiado
mucho en Bruselas. Antes la gente era mas familiar y habia
grupos de amigos. Ahora no hay nada de eso, cada uno
va a lo suyo. En el centro Cabraliego intentamos mantener-
lo, pero también nos resulta dificil.
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Acontecimientos personales: Tengo que destacar como
uno de los acontecimientos mas importantes nuestra llega-
da a Bruselas. Fue un cambio muy drdastico, mucho mads
después de que mi padre nos abandonara. Aforfunada-
mente, su familia nos apoyd y nos ayudd con todo. Otros
momentos importantes fueron el dia de mi boda y el naci-
miento de mis hijas. Momentos mas tristes fueron el falleci-
miento de mi tio al que queria como a un padre, y el de mi
suegro.

Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: Como acontecimientos a nivel mundial, me mar-
caron la muerte de Balduino y Fabiola. Otfros sucesos que
también fueron impactantes para mi fueron los atentados
de las torres gemelas, el atentado que sufrid Madrid, vy el
del ano pasado que vivimos por desgracia en Bruselas.

Anécdotas: En una ocasion, en un establecimiento un espafiol pidié un
enorme bocadillo, pero era tan grande que pidié al tendero que se lo
partiera por la mitad. Su sorpresa fue maylscula cuando le partié el
bocadillo transversalmente.

En otra ocasién otro espafiol pidié un bocadillo de jamon y queso. El de-
pendiente le dijo que solo podia venderle o de jamdn o de queso, y ade-
mds: iqué era eso de comer los dos ingredientes juntos! Finalmente, el
espafiol le compré un bocadillo de jamén y otro de queso y los unié para
satisfacer su «capricho».
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NIEVES IGLESIAS VAZQUEZ

Fecha de nacimiento: 7/11/1936.
Origen: Benavente, Zamora, Espana.
Oficio: Cocinera.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Tres, un hijo y dos hijas.
Idiomas: Espanol y francés.

Estudios: A los 12 anos terminé el colegio y
luego me saqué el titulo de cocinera.

Situacion laboral anterior y actual: Cocinera
y pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Leer, vigjary
ahora venir a los centros.

Ano de salida de Espana: Sali de Espana en 1960.

Razones por las que emigré: Los motivos por los que emigré
fueron familiares y laborales. En Espana no habia buenas
oportunidades de trabajo y aqui si.

Vivencias en el viaje de ida: El vigje de ida fue bien, aun-
qgue hicimos parada en Paris y recuerdo que estaba tan
gris, que si hubiese sido una paloma me hubiese vuelto.
Cuando llegué a Bruselas nevaba y hacia mucho frio. Re-
cuerdo que todos los que pasdbamos por la frontera pare-
ciamos ovejas.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue muy buena.
Nos fuimos a una asociacion franciscana que nos ayudaba
ofreciéndonos alquiler y ayuddndonos a buscar trabagjo.

Primeras experiencias laborales: Tengo que decir que fue-
ron buenas. Se portaron todos bien conmigo. A mi favor,
también decir que yo tampoco buscaba problemas. Em-
pecé en una fdbrica y los jefes siempre saludaban a todos
los trabajadores. Tenia buena relacion con el jefe de perso-
nal, y al enfermar, me busco otro trabagjo.

Comunicacién con los belgas: La comunicacion al princi-
pio fue dificil, pero aprendi a hablar francés poco a poco.
Mucha gente me ayudaba.
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Recuerdo que una vez que fui a comprar huevos, no sabia
como decirlo y le hice con los dedos la forma del huevo y
dije «kikirikin, y la tendera flamenca me saco los huevos. Nos
enfendiamos con gestos. Otro dia también en la carniceria
me paso lo mismo, fui a por dos filetes y la pieza que queria
se la llevo una senora. Le senalé dos con los dedos y dije
«dos de la fille de la vache», y me lo ensend y me los dio.
Los de la tienda se empezaron a reir y yo les dije: «reiros pe-
ro yo me los llevo para casan.

Cambios culturales con respecto a Espana: El cambio mds
significativo para mi fue el clima. La comida también me
causd impresion. A los nueve o diez anos de llegar aqui, ya
me estableci.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: La vida era muy
tranquila, la gente muy educada. La educacion belga era
«mejom que la espanola, pero ahora no es asi. Antes la
gente se divertia mucho mds que ahora. Habia mucha mas
seguridad, mucho mas trabajo y eso ha cambiado mucho
actualmente.

Acontecimientos personales: Los acontecimientos que mads
me marcaron fueron las muertes de mis padres, de mis dos
hermanos y de mi marido. No me ha faltado de nada, mis
hijos han tenido de todo. Afortunadamente les he podido
dar estudios, y esa es una de las mayores satisfacciones
que tengo.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Lo que mds recuerdo es el intento de golpe de Es-
tado de Tejero el 23 de febrero. Me marcé mucho.

Curiosidad: Comer chocolate belga es una experiencia muy placentera. Es-
ta considerado como uno de los mejores chocolates del mundo. Sus mejo-
res caracteristicas son su alto contenido en cacao, su seleccién de granos y
su creatividad. Tiene su Denominacién de Origen desde el afio 2007 con el
«Cédigo de chocolate belga» que garantiza que éste procede realmente de
Bélgica.
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ELVIRA LLAMERO FERRERO

Fecha de nacimiento: 19/7/1937.
Origen: Tabara, Zamora, Espana.
Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Casada.

Hijos: Dos.

Idiomas: Espanol y francés.

Estudios: Primarios, hasta los 13 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Emplea-
da del hogar, actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Trabagjar.

Ano de salida de Espana: Emigré en 1960.

Razones por las que emigré: En Espana me dedicaba a
trabajar en el campo con mi padre y ocuparme de mis
hermanos. Me daba mucha pena, pero esa no era la clase
de vida que queria. Por eso los motivos por los que emigré
fueron laborales. En Espana habia pocas oportunidades la-
borales. Siempre he sido una persona inquieta a la que le
gustaba conocer mundo, y venir aqui suponia una puerta
para una vida mejor.

Vivencias en el vigje de ida: Vigjaba en tren sola. Por aquel
enfonces tenia 18 anos y era demasiado ingenua. Viajaba
desde Madrid y pensaba que cogia un fren directo a Bruse-
las. Pero tenia que hacer un cambio en Paris. Tuve que re-
correr toda la ciudad hasta ofra estacion, sin hablar nada
de francés. Al llegar a Bruselas me dijeron que habia tres
estaciones de trenes, yo no sabia donde me tenia que ba-
jar, pero por suerte lo hice en la correcta.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena, en la
estacion de tren estaban esperdndome mis patrones, los
cuales tenian como referencia de mi que llevaba una flor
roja en mi chaqueta. Estuve viviendo en su casa los prime-
ros meses que estuve aqui.
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Primeras experiencias laborales: Enseguida encontré traba-
jo y me fui adaptando a la vida aqui. Me senfia contenta
porque ganaba dinero, y eso me facilitaba mucho la vida.
Estuve 30 anos trabajando para los mismos patrones, y me
hicieron la vida muy fdacil. jFueron divinos!

Comunicacién con los belgas: La comunicacion al princi-
pio fue dificil, pues no hablaba nada de francés, pero poco
a poco lo fui aprendiendo y todo se hizo mds facil.

Cambios culturales con respecto a Espana: Después de 60
ANOS NO Ccreo que viviese muchos cambios culturales res-
pecto a Espana. A dia de hoy estoy integradisima. Soy la
mas feliz del mundo.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Siempre he frabajo-
do mucho, y apenas tenia tiempo para el ocio. Actualmen-
te vengo a los centros de Hispasanté.

Acontecimientos personales: Pues puedo decir que el he-
cho de venir a Bruselas fue uno de los mds importantes de
mi vida. Tuve la suerte de conocer a muy buenas personas,
entre ellos mis pafrones. Venir aqui supuso conocer un
mundo diferente al mio. También ir a los cenfros de Hispa-
santé, de los cuales formo parte del equipo de voluntarios
desde hace 6 anos, es un hecho que me hace muy feliz.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Pues como acontecimiento mundial destacaria la
boda de la reina Fabiola. Me impactd y gustd mucho.

Curiosidad: Conduciendo en Bélgica existe prioridad en las derechas. Resul-
ta chocante que vayas por una gran avenida y te encuentres calles muy es-
trechas con prioridad. Esta horma estd asimilada por la gente que vive en
Bélgica, pero para un espafiol recién llegado puede llegar a ser muy peligro-
so. Recordad que en Bélgica las derechas siempre mandan.
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M® JOSEFA MENDEZ VIGO

Fecha de nacimiento: 4/5/1949.

Origen: Muros del Nalén, Asturias, Espana.
Oficio: Profesora de corte y confeccion.
Estado civil: Divorciada.

Hijos: Dos hijos.

Idiomas: Espanol y francés.

Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Costure-
ra y patronista. Ahora pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Me gustar
andar, bailar, gimnasia, coser y bordar.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1973.

Razones por las que emigré: No tenia pensado venir a vivir
aqui. Vine a visitar a mi hermana y pasar unos dias de va-
caciones. Tenia mi vida en Espana.

Vivencias en el viagje de ida: Vigjé en autobus. El vigje se hi-
zo largo por los muchos kildmetros que tenia que recorrer,
pero todo fue bien.

Acogida en el pais de destino: Venia a pasar unos dias de
vacaciones. Mi hermana estaba esperdndome junto con
mi cunado en la estacion de autobuses. Me quedalba unos
dias en su casa.

Primeras experiencias laborales: Recuerdo coémo a los dos
dias de estar aqui de vacaciones mi cunado llegd diciendo
qgue en un comercio en la Rue Haute buscaban una corta-
dora y degradadora de patron. Me parecio interesante el
puesto, y a pesar de tener mi taller con 15 chicas a las que
les ensenaba corte y costura en Espana, decidi presentar-
me como candidata. Tuve mucha suerte, porque aungue
no sabia nada de francés, me contrataron para el puesto.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue buena desde el principio. Yo no hablaba fran-
cés pero me entendia bien con ellos.
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Empecé a hacer un curso de francés por las noches, por-
que necesitaba aprenderlo radpidamente. Y asi fue.

Cambios culturales con respecto a Espana: Al principio no
noté muchos cambios culturales. La calidad de vida aqui
era mayor que en Espana y eso se notaba en los salarios,
los cuales eran bastante altos. Otra diferencia que se hizo
notar con el paso del tiempo fue el clima.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: El tiempo libre lo de-
dicaba para ir al teatro, al cine y a pasear. Actualmente
me gusta asistir a la épera, al gimnasio, hacer agua-gym e
ir al museo. Disfruto mucho viniendo a los centros Hispasan-
té donde soy voluntaria-docente en el taller de corte y
costura.

Acontecimientos personales: Venir a Bruselas fue muy posi-
tivo para mi. Aunque vine solo para pasar unos dias, la
oportunidad laboral que se me ofrecid me permitid cumplir
el sueno de poder trabajar haciendo desfiles de moda. Mi
vida desde que estoy aqui cambid a un ritmo muy activo.
Me siento feliz de haber hecho ese viaje de vacaciones por
todo lo que vino después.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Recuerdo muchos acontecimientos mundiales,
como cuando el primer hombre pisd la Luna, o cuando fa-
llecié Franco.

Anécdota: En los afios 80 a un espafiol le vino a visitar su casera para que-
jarse del consumo enorme de agua que tenia. Casi superaba a todos sus
vecinos juntos (32 apartamentos). El espaiiol le comenté que no hacia nada
especial para gastar tanto. Le dijo que lavaba los platos, fregaba el suelo y
que también se duchaba toda la familia. Ella le comenté que eso era lo
normal. Pero al decirle que era a diario se eché las manos a la cabeza y le
comenté que ese era el problema. Parece ser que la gente antes no se du-
chaba de forma regular y tampoco limpiaban tanto como lo hacian los es-
pafioles.

161



MARIA LUISA MENENDEZ GONZALEZ

Fecha de nacimiento: 8/3/1938.
Origen: Asturias, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Un hijo.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Ama de
casa.

Aficiones anteriores y actuales: Vigjar, leery
pasear.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1964.

Razones por las que emigré: Los motivos por los que emi-
gramos fueron laborales. Sali de Turdn (Asturias) con mi ma-
rido con intencion de quedarnos en Bruselas. En Asturias en
esa época habia muchas huelgas, asi que nos cogimos
vacaciones a ver si teniamos suerte y podiamos encontrar
algo aqui.

Vivencias en el viagje de ida: El vigje fue duro, estuvimos via-
jando durante 3 dias. Se me hizo muy largo.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena. Lle-
gamos y encontramos piso sin problemas, aungque también
tengo que decir que teniamos familia aqui, por lo que no
fue tan dificil.

Primeras experiencias laborales: Las experiencias laborales
fueron buenas. Aunque recuerdo que mi primer trabajo fue
con un mafrimonio que tenia una agencia de vigjes. La re-
lacion de los dos era mala, se tiraban todo lo que tenian
delante. Un dia subian por la escalera y €l le tiro un cepillo
de la ropa. Me pasd por delante de la cara. Eso ocurrid un
viernes, que era el dia de paga. Después de eso no volvi
mas. Una mala experiencia para empezar. A 1os 5 anos tra-
bajé en un restaurante y muy bien. Mi Ultimo trabajo fue a
los 38 anos en el mismo sitio.
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Comunicacién con los belgas: El principio fue lo mds dificil,
registrarnos en la «Maison communaley» (ayuntamiento de
barrio), comunicarnos para sacar unas enfradas para el
futbol o para un concierto. Un dia fuimos a la cinco de la
manana pensando que seriamos de los primeros y nos en-
contramos con una fila de mdas de 500 metros... Fue muy
dificil comprender y expresarse al principio.

Cambios culturales con respecto a Espana: Fue todo muy
complicado en los inicios. Yo tuve que dejar a mi hijo en Es-
pana con dos anos. En principio solo veniamos para un par
de anos pero como la cosa fue bien nos quedamos. Mi
madre trajo a mi hijo al ano siguiente. Fue muy dificil para
él, que no estaba acostumbrado a ir al colegio. Cada dia
lo teniamos que llevar por una calle diferente. Cuando veia
la puerta del colegio se ponia a llorar. El pobre nos decia
que la profesora hablaba muy raro. Decidimos cambiarlo
de colegio para que fuese con su primo. Esto le ayudd mu-
cho mads, ya que empezo a adaptarse mejor y fue mas facil
para él.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Antes nos gustaba ir
a conciertos o a ver partidos de futbol. Ahora nos apetece
menos hacer cosas, y nos quedamos tranquilos en casa.

Acontecimientos personales: Los hechos mds importantes
de mi vida diria que son el dia de mi boda y el nacimiento
de mi hijo. También fue muy dificil tfener que dejarlo en Es-
pana durante un ano, pero por suerte pudo venir conmigo
pronto.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: No me ha marcado lo que pasaba, estaba con-
tenta en Bruselas.

Curiosidad: El pintor surrealista belga René Magritte, nacido en 1898 en
Lessines (Hainaut), doté al surrealismo de originalidad, creando manipula-
ciones de imdgenes cotidianas como un juego con el que explorar los limites
de la percepcidn. Su obra, referente del surrealismo de la época, es muy
destacada y estd repartida por todo el mundo.
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FLORENCIA MIGUELEZ COMBARRQOS

Fecha de nacimiento: 21/3/1934.
Origen: Astorga, Ledn, Espana.

Oficio: Empleada del hogar, limpiadora.
Estado civil: Viuda.

Hijos: Dos hijos y dos hijas.

Idiomas: Espanol y franceés.

Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Trabajo-
dora del campo y luego limpiadora. Ac-
tualmente jubilada.

Aficiones anteriores y actuales: Antes, ir al
cine, hacer deporte e ir al teatro. Ahora,
paseary ver la television.

Ano de salida de Espana: En el ano 1966.

Razones por las que emigré: Por las oportunidades labora-
les que se abrian al emigrar. Era una oportunidad para
prosperar econémicamente.

Vivencias en el vigje de ida: Mi marido fue el primero en
llegar a Bruselas. Tres meses después, llegamos en taxi a
Bruselas mis cuatro hijos y yo. Mi hija menor tenia é meses,
era imposible venir de otra manera, pues fraia la casa a
cuestas y mis hijos eran todos muy pequenos. El viaje desde
mi pueblo nos costd 7.000 pesetas jtfoda una fortunal Pero
merecio la pena iniciar una nueva aventura buscando una
vida mejor para toda mi familia. El vigje lo realizamos sin
ningun problema, tardamos unas treinta y seis horas, hici-
mos noche en el camino, durmiendo en el taxi, pues no te-
nia dinero para pagar un hotel. En la frontera, el taxista nos
recomendd darle algo de dinero a los guardias fronterizos
para que no nos registraran el equipaje, y al final les dimos
dos botellas de conac jEl vigje se nos hizo eterno!
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Acogida en el pais de destino: Cuando llegamos a Bruselas
nos estaban esperando mi marido, mi cunado y mis sobri-
nos. Aun recuerdo el abrazo de mi marido. Durante ocho
dias estuvimos viviendo en un desvan, hasta que pudimos
alguilar un piso. Al principio tuvimos problemas para encon-
trar un piso. Como éramos seis nadie queria alquilarnos. Tu-
vO que acompanarnos la monja del colegio en el que tra-
bajaba para facilitarnos los fradmites y el alquiler.

Primeras experiencias laborales: Me acogieron muy bien
en mi primer trabajo de limpiadora en un colegio. Me que-
rian mucho y posteriormente contrataron a mi marido. Me
sentia muy orgullosa de poder ofrecerles a mis hijos una vi-
da mejor, tanto en estudios como en idiomas y experiencia.
Mis hijos estdn agradecidos y valoran mucho el esfuerzo y
superacion que realizamos.

Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas me resultd facil. Me acogieron muy bien. Los belgas
sabian que los espanoles éramos buenos frabajadores. Al
principio tuve los fipicos problemas para comunicarme con
los belgas. Quise comprar unas pinzas para la ropa, pero no
las veia por ningun sitio, no sabia como se decia en fran-
cés, hasta que un dia las encontré por casualidad en una
tienda y fue mi salvacion. La monja con la que trabajé me
ayudd mucho con el tema del idioma. Curiosamente la
primera palabra que aprendi a decir fue el nUmero treinta y
tres. No sabia como se decia «pinan en francés y mi hijo me
dijo «ananas, mamady. Me hizo mucha ilusion comprobar
que mi hijo estaba aprendiendo el idioma.

Cambios culturales con respecto a Espana: Me sorprendio
mucho ver a las parejas besarse por la calle. Las mujeres
espanolas me parecian mucho mds guapas que las belgas.
También me sorprendid que en Bélgica no fenian el mismo
sentido de familia que en Espana. Aqui me parecia que las
familias eran mucho mas desapegadas.
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Ocio en Bélgica antes y actualmente: Cuando llegué no
tenia tiempo para el ocio. Tenia que trabajar, ocuparme
de la casa, de mis hijos y de lo que se presentaba a diario.
En el tiempo libre que nos quedaba soliamos ir al parque y
a la plaza con mis hijos. Eramos miembros de una asocia-
cion donde compartiamos vivencias y experiencias. Acu-
diamos los fines de semana y dias de fiesta. Nuestros hijos y
el resto de chicos y chicas iban a una discoteca a la que
pusieron el nombre de «semdaforon y lo pasaban estupen-
damente. Actualmente el ocio en Bélgica ha cambiado
mucho, ahora podemos ir al teatro, al cine y los viajes del
Imserso.

Acontecimientos personales: Las bodas de mis hijos, los
bautizos de mis nietos. El fallecimiento de mi marido Mateo,
todo un referente en la vida asociativa de los espanoles en
Bruselas. También recuerdo como acontecimiento el primer
sueldo de mi marido en el hotel Metropol.

Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: Recuerdo con estupor el derrumbe de las torres
gemelas al serimpactadas por los aviones.

Anécdota: Dos amigos espafioles paseaban un dia soleado que invitaba a
tomar un cafecito en una terraza. Al ver por el camino una cafeteria con
una terraza muy grande con unas 50 mesas y todas vacias se sentaron en
una de ellas. El camarero vino y les pregunté si iban a comer. Al respon-
derle que solo querian tomar un café, este les dijo que no les podia servir
en el exterior, pues en la terraza solo se servian comidas, y que tendrian
que tomar el café dentro del local. Esto hubiera sido normal si fuera la
hora de comer y estuviera totalmente llena la ferraza, pero no a las 11 de
la mafiana y con TODAS las mesas libres. Verdaderamente ridiculo. Los
amigos se fueron a buscar otro bar o restaurante mds tolerante.
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MIGUEL NIETO MIRANDA

Fecha de nacimiento: 20/9/1932.

Origen: Sanfiago de Compostela, Espana.
Oficio: Minero y operador de montaije.
Estado civil: Casado.

Hijos: Dos.

Idiomas: Castellano, gallego y francés.
Estudios: Primarios, hasta los 10 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Minero.
Actualmente pensionado.

Aficiones anteriores y actuales: Leer el pe-
riodico, ver los informativos en la television, ir
al huerto.

Ano de salida de Espana: En el ano 1958.

Razones por las que emigré: Las razones por las que emigré
fueron econdmicas. En Bélgica el salario era mds ventajoso
que en Espana. En Espana ganaba aproximadamente unas
3.000 pesetas al mes siendo minero. En Bélgica, por el mis-
mo trabagjo, el salario equivalente era de unas 10.000 pese-
tas al mes, ademds de tener mdas vacaciones pagadas.

Vivencias en el viagje de ida: Vigjé en fren desde Galicia
hasta Bruselas. Tuve que cambiar de tren en Paris y en
Charleroi. En el tren iba con un vecino llamado Ismael. Me
habia puesto previamente de acuerdo con él para ir juntos
a Bélgica para ganarnos la vida.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena,
aungue el frabagjo en la mina era muy duro y se me hacia
dificil la vida aqui.

Primeras experiencias laborales: Al principio era dificil. Se
tenia que trabajar mas y las condiciones laborales eran
peores. humedad, falta de medios, menos seguridad, etc.
Se ganaba mds pero también se tenia que trabajar el
doble. El sistema de trabajo era diferente al que habia en
Espana.
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Comunicacién con los belgas: La comunicacién con los
belgas fue al principio dificil. En la mina en la que empecé
trabajando habia intérpretes. También tenia companeros
de trabajo que huyeron de la Guerra Civil Espanola que lle-
vaban aqui mads tiempo y que ya sabian hablar francés.
Ellos nos ayudaron a rellenar papeleo. Igualmente tfuve
companeros italianos que me hablaban en italiano, y yo los
enfendia.

Cambios culturales con respecto a Espana: Los cambios
culturales fueron pocos, porgque la mayoria de mis compa-
Neros y vecinos eran espanoles. Belgas habia pocos. Mi re-
lacion con los belgas siempre fue buena, siempre se porta-
ron bien con nosotros, cada cual hacia su trabagjo vy se res-
petaba, nunca tuve ningun problema con ellos.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Saliamos los sdbados

por la noche a Amberes, al Centro de Bruselas, a «l'Avenue
Louisey, la «Porte de Namum, «'Ancienne Belgiquen. ilbamos
a bares, «dancingsy espanoles y latinos. A veces también a
la estacion de Midi, donde todos eran bares belgas. Habia
muy buen ambiente. Solia salir con companeros espanoles.
ilbamos a ligar con las chavalas y las sacdbamos a bailar.
Las chicas belgas nunca se resistian para bailar, cosa que
las espanolas, a veces si.

Acontecimientos personales: Pues destacaria que conoci a
mi mujer en un bar de la estacion de Midi por medio de
una pareja de amigos que ya fallecieron. Compré un co-
che en el ano 1961, con el que fui a Espana. Mds tarde tu-
ve a mis hijos y después vinieron los nietos. Dejé de fumar
con el primero, en el afo 1993. Ahora tengo 5 nietos: Oscar,
Laetitia, Cristina, Eva y Alejandro. Siempre les digo que no
deben fumar.
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Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: La Guerra Civil. Era pequeno, pero todavia me
acuerdo. Mi padre fue forzado a luchar en el bando fran-
quista. En Galicia nunca hubo frente, nunca vi a nadie mo-
rir, pero si llegue a oir tiros de fusilamientos y a mi padre ha-
blar de guerra. A veces mi padre tenia permiso y cuando
legaba a casa yo rebuscaba en sus cosas y encontraba
balas. Con las balas, iba después con un amigo a echarlas
al fuego, lo cual era peligroso porque estas salian dispara-
das. Pero yo era pequeno y no era consciente de ello. La
miseria. Después de la guerra no teniomos ni para comer
pan, todo estaba racionado. Dejaron de racionar la comi-
da en el ano 1952 o el 1953, no estoy seguro. Cuando me
vine para Bélgica, veia que la situacion en Espana iba me-
jorando un poco. También me marco siempre mucho el te-
rrorismo de ETA, nunca he entendido coémo se podia matar
a inocentes. Me han provocado mucha pena y dolor. Creo
que habriamos podido eliminar ETA si Espana y Francia hu-
bieran colaborado mejor.

Curiosidad: Brujas es la capital de la provincia de Flandes Occidental. El
origen de su nombre es por la gran cantidad de puentes que existen (Brug
significa puente en flamenco). Posee un espectacular casco histérico que
nos recuerda a la Edad Media y que es Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco. Brujas es conocida como la Venecia del Norte, al igual que Ams-
terdam y Estocolmo. Estd hermanada con las ciudades espafiolas de Burgos
y de Salamanca. Una ciudad espectacular que hay que visitar.
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VICTORIA REVE PRIETO

Fecha de nacimiento: 7/5/1945.

Origen: Burgos, Espana.

Oficio: Trabajo en limpieza.

Estado civil: -

Hijos: Dos hijos.

Idiomas: Espanol, francés y un poco de
alemadn.

Estudios: Primarios, hasta los 14 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Camare-
ra, cuidadora, ama de casa, decoradora,
limpieza y ahora pensionada. También fra-
bajé 22 anos en la CEE.

Aficiones anteriores y actuales: Vigjar.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1964.

Razones por las que emigré: Emigré fundamentalmente por
motivos laborales. En Espana la situacion era mdas compli-
cada que aqui.

Vivencias en el vigje de ida: Vigjé junto a mi hermana, una
amiga suya y el sobrino de un conocido de mi padre que
vivia aqui. Vigjamos en fren y no fuvimos ningun problema.
Recuerdo que ibamos hablando entre nosotros, y asi el via-
je se hizo mas ameno.

Acogida en el pais de destino: No nos vino a buscar nadie
a la estacion. Nos llevaron a casa de unos espanoles. Por
suerte para mi, enseguida encontré trabgjo y me mudé
con ellos de interna. A mi hermana le costé mas.

Primeras experiencias laborales: He tenido mucha suerte
siempre en lo laboral. Siempre se han portado genial con-
migo y nos entendiamos muy bien. Todos han sido muy
amables conmigo, muy agradecidos y muy acogedores.

Comunicacién con los belgas: La comunicacion fue dificil
al principio, luego aprendi rapido francés. Escribir es dife-
rente, voy a la escuela para escribir sin faltas de ortografia
porque es dificil. Al principio siempre iba con alguien por si
tenia alguna duda, asi que no tuve muchos problemas.
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Cambios culturales con respecto a Espana: Mi adaptacion
fue buenaq, por lo que fue facil para mi vivir con la gente de
aqui y sus costumbres. Al principio iba a actividades espa-
nolas, pero después he fratado mds con belgas que con
espanoles. La primera vez que fui a Asturias con mi marido,
ya que sus padres vivian alli en un pueblo, al vivir distancia-
das las casas se chillaban entre ellos de manera normal.
Eso me impactd, ya que yo ya habia vivido mdas en Bruselas
que en Espana y eso aqui no ocurria.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Sigo haciendo lo que
hacia antes. Me gusta ir a bailar, al cine, juego a la petan-
cda..., y ahora fambién hago esas actividades. También co-
jo la bici y llevo un estilo de vida normal y sano. Hago gim-
NAsia una vez por semana y voy a nadar todas las mananas.

Acontecimientos personales: Pues como acontecimientos a
resaltar diré que fueron los nacimientos de mis hijos, en el
ano 1969 y en el ano 1973, y cuando nacidé mi nieto que ya
tiene quince anos.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: A nivel mundial me han impactado mucho los Ul-
timos atentados de Bruselas. Me afectd y sufri mucho, ya
que mi marido se enconfraba en el estadio de futbol de
Heysel. No le pasd nada, pero el miedo no te lo quita nadie.

Anécdota: En una ocasién una pareja de espafioles se encontraba en la sala
de fumadores de un hospital. Una seiiora belga con apariencia altiva co-
mentd: «Todos los espafioles en los pisos siempre causan problemas». El
hombre espaiiol se levanté y le dijo a la sefiora belga: «Es increible lo so-
ciable que es usted, pues segun dice conoce a todos los espatioles. Nos va-
mos de la sala, pues queremos respirar un aire mds puro y ho dar proble-
mas a su majestad, reina de las mezquinas». Afortunadamente este tipo
de situaciones xendfobas ya ho se dan. Los belgas han sabido acoger de
manera tolerante a los extranjeros.
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CATALINA RIO CARBAJO

Fecha de nacimiento: 30/11/1943.
Origen: Zamora, Espana.

Oficio: Limpiadora.

Estado civil: Casada.

Hijos: Dos.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Limpio-
dora, actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Ver la tele-
novela y cocinar. Venir a los centros.

Ano de salida de Espana: En el ano 1960.

Razones por las que emigré: Razones laborales. En el pue-
blo solo habia frabajo en el campo. Salir de Espana me
ofrecia la posibilidad de realizar otras tareas y fener un me-
jor estilo de vida. Mi hermano me ofrecid la oportunidad de
ir a vivir junto a él.

Vivencias en el viaje de ida: Tenia 17 anos. Vigjé en tren
con mi cunado hasta Irdn. En Irin me esperaba mi hermano
y mi pafrén. Ellos me llevaron a la casa donde iba a estar
interna. Recuerdo que ese vigje lo hicimos en coche y tan-
to yo como mi cunada nos pasamos el viaje con vomitos.
Era la primera vez que me subia a un coche.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena.
Cuando llegué ya tenia mi habitacion preparada y todos
estaban esperando para recibirme. Tengo muy buenos re-
cuerdos de aquello.

Primeras experiencias laborales: Estuve trabajando de in-
terna al cuidado de unos ninos y de la casa con una fami-
lia. Reconozco que tuvieron mucha paciencia conmigo. Yo
era muy jovencita, no sabia nada de francés y nunca ha-
bia frabajado, por lo que me ayudaron mucho a integrar-
me y hacer mi trabajo bien.
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También recuerdo el primer mes, al hacerme el pago. Mi
hermano me habia dicho que me pagarian 20.000 francos
al mes y la senora me dio 200 francos. Cundo yo vi eso me
dirigi al patrén y le expliqgué como pude lo que pasaba. El
no me entendia, asi que fuimos a ver a un amigo suyo que
hablaba espanol y ya nos aclaramos. Habian cambiado de
moneda recientemente y el pago lo estaban haciendo
con el valor de los nuevos francos. Fue muy gracioso, por-
que era una chica joven de pueblo, pero que no queria
qgue nadie me tomara el pelo.

Comunicacién con los belgas: La comunicacion fue dificil,
pero gracias a mis patrones fue mejorando. Me comunica-
ba con mi patrona a través de un diccionario. Era muy di-
vertido, ella aprendid a hablar espanol y yo francés. A los
seis meses ya hablaba francés.

Cambios culturales con respecto a Espana: En lo laboral el
cambio fue significativo, porque aqui gandbamos un sala-
rio mas alto. Ademads, el trato que recibiomos por parte de
los patrones era mucho mds atento y teniamos mejores
condiciones que en Espana. Otro ejemplo de esto es que
aqui solo feniamos obligacion de estar disponibles para la
familia hasta las 7:30 u 8:00 de la tarde, en cambio en Es-
pana habia que estar hasta la madrugada o la hora que la
familia quisiese. Eran muy atentos. Recuerdo cdémo mi pa-
tron me llevaba a ver a mi hermano todos los domingos en
coche. También me dejaban ir a clases de francés dos ve-
ces a la semana. Ese tipo de trato muy dificimente lo podia
tener en ese momento en Espana. Otros cambios destacao-
bles son la gastronomia, que era diferente a la de mi pue-
blo. Me ensenaron a hacer crepes y salsa blanca.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: En Bruselas éramos
muchos espanoles y queddbamos todos para bailar los
domingos. Los jueves quedaba para salir a las tiendas.
También ibamos a la playa y al campo. Actualmente mi
ocio consiste en venir a los centros, me hace mucho bien.
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Acontecimientos personales: Conoci a mi marido en un bar
junto a otros espanoles. Nos casamos en el ano 1964. He
sido muy feliz con él, hemos formado una familia muy boni-
ta. Nuestro primer hijo nacié en el ano 1967. Y mas tarde tu-
vimos a nuestra otra hija en el ano 1970. Mi vida ha sido
como un cuento de hadas, con altibajos como en todos los
sitios, pero me considero una persona afortunada. Actual-
mente tengo tres nietos preciosos, a los que adoro.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Recuerdo que en el aino 1960 se casd Fabiola. La
muerte de Franco vy la instauracion de la democracia fue-
ron momentos bonitos.

Curiosidad: En Bélgica las basuras se recogen 2 veces por semana, por lo
tanto, cada uno tiene que guardar su basura en su casa hasta el dia que
toca recogida. Si se te ocurre bajarla antes, tratardn de identificarte mi-
rando la basura para encontrar alguna prueba o papel que te delate y asi
ponerte una buena multa. Ademds, los camiones de la basura inician sus
tareas en horas punta de trabajo. A esas horas te puedes encontrar de-
lante de tu coche un camién de basura y convertir en un tormento tu ca-
mino al trabajo.
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ROSARIO RUBIERA RODRIGUEZ

Fecha de nacimiento: 1/11/1921.

Origen: Oviedo, Espana.

Oficio: Servicio de limpieza.

Estado civil: Divorciada.

Hijos: Dos hijas.

Idiomas: Espanol y franceés.

Estudios: Primarios, estudié hasta los 14 anos.

Situacion laboral anterior y actual: Servicio
de limpieza en un hotel. Ahora pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Antes traba-
jaba, ahora jugar al parchis, viajar con el
Imserso y venir los lunes a la asociacion.

Ano de salida de Espana: En el ano 1962.

Razones por las que emigré: Mi marido estaba aqui por mo-
tivos laborales y toda la familia nos mudamos junto a él.

Vivencias en el viaje de ida: El vigje de ida lo hicimos en
autobus hasta Irin. Una vez alli, cogimos un tren hasta Paris.
En Bruselas estaba mi cunado, que nos vino a recoger y nos
llevd a su casa.

Acogida en el pais de destino: Al llegar aqui, encontramos
piso fdacil. Aungue solo era un apartamento que tenia cua-
tro paredes, en el que ademds habia mucha humedad.
Recuerdo como caia el agua por las paredes. Cuando ha-
cia mucho frio, nos calentdbamos cerca del muro por el
que subia la calefaccidn del edificio, ya que los senores
belgas que vivian abajo siempre la tenian puesta. Tuvimos
dificultad para comer, pero por suerte aqui habia un ve-
cino mio de Oviedo, llamado Faustino, que me ayudd mu-
cho. El me ayudo a amueblar la casa (habitacién, salén...),
ya que hasta ese momento dormiamos en un colchdn pres-
tado. Recuerdo que al principio fodo era prestado, pero
consegui devolverlo tfodo poco a poco.
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Primeras experiencias laborales: Enconfrar frabajo en Bél-
gica fue tarea facil. Cuando llegué, estuve frabajando en
una fabrica de botes de conservas durante ocho meses.
Cuando acabé dalli, me fui al paro. Md&s tarde, en el ano
1965, estuve trabajando en un hotel de limpieza, hasta que
me jubilé. Tuve suerte de que me pusieran de jefa de equi-
po. Siempre estaré muy agradecida, no tuve nunca ningun
problema.

Comunicacién con los belgas: La comunicacion al princi-
pio fue dificil. No sabia francés, pero fui poco a poco
aprendiendo. En el hotel, la encargada era espanola, y me
dijo que si no aprendia francés dificimente podria quedar
durante mucho tiempo alli. Asi qgue no tuve mds remedio
que aprenderlo, aunque cuando me jubilé se me olvido
todo, y es una pena, porque lo sigo necesitando.

Cambios culturales con respecto a Espana: El pueblo belga
fue muy hospitalario, me ayudaron mucho, me buscaron
colegio para mis hijas y se portaron de maravilla. Tengo
mucho que agradecer a Bélgica. Aqui los espanoles me
dieron mucho la espalda. No tengo nada que agradecer,
excepto a Faustino, que ya comenté era vecino mio en
Oviedo.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Tengo que admitir
que el ocio antes era mejor que ahora. Antes no habia tan-
ta gente forastera y los pocos que estdbamos respetdba-
mos las costumbres del pais. Antes se frabajaba y no tenias
miedo a ir por la calle, o dejabas la bolsa del pan con el
dinero y no te lo tocaba nadie. Sinceramente ahora no
puedes ni moverte. Antes la vida era mas familiar, jugdba-
mMos en |los bares espanoles y lo pasdbamos genial. Ahora
es todo distinto.

Acontecimientos personales: Pues destacaria el nacimiento
de mis hijas y mis nietos, son el mejor regalo que tengo.
Cuando me voy de vacaciones anoro Bélgica porque lo
siento ahora mi pais. Ahora soy mds belga que espanola.
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Acontecimientos mundiales vividos de mds importancia
para mi: Pues personalmente siempre me ha marcado mu-
cho el terrorismo, pero tengo que resaltar el atentado que
hubo en Madrid hace unos anos y ahora el que ha habido
en Bruselas. Son hechos que me han hecho sentir muy ftriste.

Curiosidad: Los belgas son muy aficionados a los comics. Las aventuras de
Tintin, del belga Hergé (Georges Remi), es uno de los comics mds influyen-
tes del siglo XX. En Bélgica tienen su propia «fdbrica creativa», la Escuela
de Bruselas, que es admirada por dibujantes de todo el mundo. Los Pitufos
son también personajes creados por el dibujante belga Peyo. De nuevo apa-
rece la gran creatividad de los belgas en una disciplina tan querida por to-
dos como son los comics.
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ANGEL SALINAS CABANAS

Fecha de nacimiento: 23/8/1943.
Origen: Navarra, Espana.

Oficio: Sacerdote.

Estado civil: Soltero.

Hijos: Ninguno.

Idiomas: Espanol y franceés.

Estudios: Licenciado en Teologia y en Filosofia.
Piano en el Conservatorio de Madrid.

Situacion laboral anterior y actual: Sacerdote.

Aficiones anteriores y actuales: Deportes en
general. Futbol sala y ping-pong.

Ano de salida de Espana: Emigré en septiembre de 1972.

Razones por las que emigré: En Espafia me veia condenado
a ser un hombre liturgo, quizds profesor porque tenia titulos,
pero yo queria ser misionero. Me propusieron esto y lo acepté.

Vivencias en el vigje de ida: Vine en fren. Me acompanaba
un hermano mio.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue un poco du-
ra. Cuando yo vine existian una serie de conflictos entre los
ocho curas espanoles que ya estaban aqui, por lo que el
ambiente estaba un tanto caldeado.

Primeras experiencias laborales: Primero vivi en la casa del
coordinador de los ocho curas espanoles que estalbamos
aqui, un tal Angel Henares. Después convivi con una comu-
nidad de curas durante tres anos en Schaerbeek y ya des-
PUES pasaron cinco anos hasta que vine a vivir a mi vivienda
actual en 1980. En cuanto a mi experiencia laboral en Bruse-
las, he tenido muchas satisfacciones. A lo largo de los anos
me he realizado, he sido feliz, siempre he tenido en cuenta
el servicio a los pobres y esta ha sido mi mayor satisfaccion.
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Una vez, en 1975, intenté ayudar a una espanola que vivia
en una situacion muy precaria y le concerté una cita con
una monja que se llamaba Fabiola. Ella, pensando que iba
a tenerla con la reina Fabiola, se prepard de lo mds elegan-
te. Finalmente pude explicarme con ella y aclarar el malen-
tendido. Yo no sabia que la gente tenia tal opinidn de los
curas, de que estamos siempre con la mds alta clase y en-
tonces comprendi que hay que hablar claro con la gente,
ser humilde y hacerles ver la realidad en la que nos desen-
volvemos y vivimos. Ofra anécdota es que alld por el ano
1982, de repente le toco el segundo premio de la Loteria del
Nino al Centro Cervantes en Consolation 60 (uno de los cen-
tros donde desarrolla su labor nuestra asociacion Hispasan-
té), aunque las monjas no jugaban en esta loteria. Tuve
miedo, porque personas que no habian tenido dinero a lo
largo de su vida, de repente eran nuevos ricos. Fue grande
mi sorpresa, porque si es cierto que se alegraban por el di-
nero que les habia tocado, pero dentro de esa alegria ha-
bia cierta pena tanto en las familias con divorcios, maridos
alcohdlicos... El dinero quedd en un segundo plano en
cuanto al deseo de ser feliz. Y fue entonces cuando me di
cuenta de la escala de valores por la que se movian estas
personas por las que en un primer momento temi.

Comunicacién con los belgas: Yo como estudiante ya ha-
bia estudiado inglés, y ademds estuve cerca de Gran Breta-
na. Ya tenia nociones de francés cuando llegué a Bruselas,
y a dia de hoy conozco muchas obras en francés. Anos
atrds se castigaba por hablar flamenco, y no le di importan-
cia para aprenderlo, entre otras cosas por esto. Sin embargo
a dia de hoy es la base de todo, son quienes manejan la
economia del pais.

Cambios culturales con respecto a Espana: Una de las
anécdotas en cuanto a lo cultural es que una vez vino un
senor a mi casa que decia querer ayudarme. Era el director
de la Orquesta Sinfonica Espanola, Enrique Jordd. Yo des-
conocia el gran curriculum de este senor y la importancia
de la figura de este buen hombre en el mundo de la musi-
ca. En cuanto me informé me dejé instruir por él.
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Me ensend a dar clases de coro y ofras muchas cosas. Me
dejé también en herencia voliUmenes sobre la musica vasca.

En cuanto a los cambios culturales que sufri fueron muchos.
Si contextualizamos, yo era un chico instruido, tutor en un
colegio de 800 alumnos, y al llegar agqui me cambidé com-
pletamente la vida. Realmente yo soy muy navarro, pero
también tengo pies, soy inmigrante.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Soy miembro de Ia
mediateca nacional, tengo una gran coleccion de com-
pactos y vinilos que he comprado alli, o sea, que la musica
es mi ocio ademads del deporte. El teatro, por ejemplo, o
ejercito en catequesis con los chicos. Me gusta leer, lo que
no pateo lo veo por libros. En cuanto a la television, me gus-
tan programas como Saber y Ganar.

Acontecimientos personales: A Espana he vuelto, entre otfros
motivos, por la muerte de mi padre. He aprendido a no flir-
tear con la muerte, pero después de tantos entierros que
hago al ano la fomo en serio, sin llegar a la obsesion. En
cuanto a vigjar, antes lo hacia mds, pero no tengo especial
pasidn por patear paises. Estuve 9 meses en la Universidad
Catdlica de Quito, Ecuador, donde me licencié en Filosofia
y Letras.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia pa-
rami: Yo no soy de los que piensan que cualquier tiempo
pasado fue mejor. La toma de posesion de Trump, el yiha-
dismo... unos van teniendo mucho mds y otros en la miseria.
Es tal el sin sentido que estamos viviendo que es bueno que
esto reviente de alguna manera para que se vuelva a crear
el orden. Si nos centramos en los acontecimientos mundia-
les, uno de ellos podria ser el gran nUmero de personas in-
migradas que habitan en Bruselas. Yo que siempre he queri-
do ser misionero, toda la inmigracion que ha venido hasta
aqui es algo que a mi me llena porque no he podido ir hasta
alli.
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En cuanto a otra de las anécdotas que podria contar en re-
lacidén con el terrorismo de ETA, fue que una vez me llamo
un etarra que necesitaba que le diera asilo en Bruselas. Y yo
desconfiado e informdndome desde Espana, ya gque no
queria actuar de manera imprudente, supe que se iba a en-
tregar en Madrid, asi que decidi darle cobijo en mi casa
unos dias.

Curiosidad: Cuidadito en Bélgica con no pagar tus deudas. Si finalmente no
quieres o no puedes pagar tus deudas, y después de un proceso judicial rd-
pido, pueden entrar en tu casa con un cerrajero y llevarse tus cosas por la
cantidad que debas, mds los gastos judiciales, sin olvidar los honorarios del
cerrajero. Esta situacidn impensable en Espafia aqui es muy habitual.
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OTILIA VALIN ROUCO

Fecha de nacimiento: 11/6/1943.
Origen: Lugo, Espana.

Oficio: Ama de casa.

Estado civil: Casada.

Hijos: Tres hijos.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Servicio
domeéstico y actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Ir a andar,
gimnasia, coser y bordar.

Ano de salida de Espana: En el ano 1964.

Razones por las que emigré: Emigré por motivos laborales.
A mi marido le ofrecieron un puesto de frabajo aqui. En Es-
pana habia tfrabajado en la mina y aqui tenia mejores
oportunidades laborales.

Vivencias en el vigje de ida: Vigjé en tren con mi familia.
Llegamos a Bruselas a la estacion de Midi. Desde alli fuimos
a casa de una prima que vivia aqui y ya estaba instalada.
Ella nos ayudd con la bUusqueda de piso.

Acogida en el pais de destino: La acogida fue buena, ya
qgue teniamos a un familiar aqui que nos ayudd tanto en la
busqueda de una vivienda como de frabajo. Gracias a eso
pudimos instalarnos poco a poco aqui.

Primeras experiencias laborales: Estuve trabajando en el
servicio doméstico con familias belgas. Al principio fue di-
ficil porque no conocia el idioma. Poco a poco me fui
adaptando.

Comunicacién con los belgas: Casi fodo el tiempo lo pasé
junto a otros espanoles. La comunicacion con los belgas
era escasa, solo en el frabajo y en el barrio. AUn asi siempre
fue muy buena.
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Cambios culturales con respecto a Espana: No noté mu-
chos cambios culturales respecto a Espana. Aqui la gente
siempre era muy respetuosa con ftodos. Si me afectd el
cambio de climatologia, la cual era muy inestable.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Me gustaba mucho
hacer excursiones organizadas por los centros culturales ga-
llegos y asturianos. Solia ir de compras a mercadillos junto @
mis amigas. Actualmente me gusta ir a los centros de Hispa-
santé y salir a pasear con mi familia.

Acontecimientos personales: Emigrar me aporté muchas
cosas positivas, pero también tuvo su parte negativa. Me
apenaba mucho no poder estar junto a mis padres en Es-
pana y poderlos ver solo una vez al ano en verano. Siempre
se me hacian muy dificiles las despedidas. Mi madre enfer-
mo y yo no pude acompanarla en su cuidado. He tenido
que trabajar mucho para poder conseguir tener un coche,
una casa y ofrecer a mi familia el mejor futuro. Afortuna-
damente, mis hijos tienen una buena salud y les he visto
crecer felices. A dia de hoy mi mayor satisfaccion es verles
formando una familia, y yo poderme encargar de cuidar
de mis nietos.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Siempre han ocurrido sucesos a nivel mundial im-
portantes. Recuerdo cuando el primer hombre llegd a la
Luna. Actualmente me impactaron los atentados que ocu-
rrieron en Bruselas el ano pasado.

Curiosidad: Jacques Brel fue un multifacético artista que fue autor, com-
positor, intérprete, poeta, actor y realizador belga. Nacié en Schaerbeek
el 8 de abril de 1929. Es considerado como uno de los mejores cantantes en
lengua francesa. Aunque su etapa de cantante de gira terminé en 1967, sus
canciones han continuado sonando hasta la actualidad por todo el mundo.
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SABINA VAZQUEZ ROJO

Fecha de nacimiento:1/11/1937.

Origen: Asiego de Cabrales, Asturias, Espana.
Oficio: Labradora.

Estado civil: Viuda.

Hijos: Dos hijas.

Idiomas: Espanol y franceés.

Estudios: Primarios.

Situacion laboral anterior y actual: Labrado-
ra. Actualmente pensionada.

Aficiones anteriores y actuales: Siempre me
han gustado la jardineria y el bricolagje.

Ano de salida de Espana: Emigré en el ano 1963.

Razones por las que emigré: Sali de Espana para poder tra-
bajar y dar estudios a mis hijas.

Vivencias en el vigje de ida: El vigje lo hicimos solas mis hijas
y yo. Fue muy largo. Pensaba que nunca llegariamos. Re-
cuerdo que al pasar la frontera me dio tristeza dejar mi tie-
rra atrds. Vinimos en camioneta con é personas. Costaba
caro pero se venia bien. Mi marido ya estaba en Bruselas
con un hermano. Los companeros de viaje eran de mi pro-
vincia. Veniamos contentos cantando y yo les dije: «espe-
rad a ver qué nos encontramosy. Tenia miedo del lenguagije.
En las fronteras nos quitaron el chorizo y a un senor el
cognac.

Acogida en el pais de destino: Mi marido vino seis meses
antes que yo. El ya habia alquilado un piso y nos instala-
mos. Al principio fue exirano, pues llevabamos un tiempo
separados, pero lo que queriamos era estar juntos. Siempre
estdbamos trabajando, pero al final merecia la pena si es-
tadbamos todos juntos.
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Primeras experiencias laborales: Desde el principio tuve un
buen confrato y me esforzaba mucho. Viviamos enfrente
de un colegio y habia una traductora espanola a la que le
pregunté si me podia ayudar para traducir las ofertas de
empleo del periddico y me dijo donde habia frabagjo. Tra-
bajé seis anos como mujer de la limpieza, pero estaba con-
tenta porque podia llevarme a mis hijos. Luego como ya
sabia francés, encontré trabajo en una fdbrica de latas de
conserva y en una de gafas de plastico. El jefe era francés
y me cuidd muy bien. El patron hizo una tienda y nos ofre-
cio vivir en la planta de arriba. Alli vivi 15 anos. Ahorré mu-
cho porque no tenia que pagar nada de gastos y nos pu-
dimos comprar una casa en Espana y otra en Bruselas.

Comunicacién con los belgas: Tampoco fuve problemas
de adaptacion. Recuerdo que cuando llevaba comida al
trabajo, todos me pedian porque estaba muy bueno vy
después me gquedaba poco para mi. Al llegar, me gasté
300 francos en un diccionario y mi marido me dijo: «la inte-
lectual estd tirando la casa por la ventanan. Me rind y se
pasd 10 dias sin hablarme, pero luego yo les traducia las
cosas a todos. Era un poco la maestra de él.

Cambios culturales con respecto a Espana: Ninguno. Todo
muy bien, no tuve problemas, al contrario.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: No tenia tiempo para
nada, aprovechaba los sdbados y los domingos para hacer
las cosas de casa.

Acontecimientos personales: La comunidn de mis hijas,
cuando se casaron y sus estudios. De las cosas tristes no
quiero hablar, pues me da mucha pena.
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Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: El fin de la dictadura, aunque nunca me interesd
mucho la politica. Dediqué la mayor parte del tiempo de
mi vida a sacar adelante a mi familia.

Anécdota: Con las pretensiones flamencas separatistas, se dan muchas
situaciones curiosas con las lenguas en Bélgica. Una vez unos espafioles
fueron a disfrutar del dia en una piscina municipal flamenca. Al pedir el
ticket de entrada se encontraron con una situacién ridicula, pues al pedir
informacion en francés a la sefiora de la ventanilla la mujer les respondié
en flamenco. La dijeron, en francés, que no sabian hablar en flamenco y
si les podia contestar en francés. Ella les hizo una sefial negativa con la
cabeza. Luego le preguntaron en francés si hablaba este idioma y ella
asintié con la cabeza, ddndoles a entender que si lo hablaba. Entonces la
preguntaron que si le habian prohibido hablar en francés y volvié a asen-
tir con la cabeza sin decir una sola palabra en francés. Los nacionalismos
tendrian que promocionar la riqueza cultural del pais y no estas absurdas
acciones separatistas.
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MARTHA LASTENIA WONG MARIDUENA

Fecha de nacimiento: 3/5/1948.
Origen: Guayaquil, Ecuador.
Oficio: Secretaria.

Estado civil: Soltera.

Hijos: Cuatro: uno murid, dos hijos en Bruselas
y ofro en Ecuador.

Idiomas: Espanol y franceés.
Estudios: Secundarios.

Situacion laboral anterior y actual: Factura-
dora en mi pais. Aqui no he trabajado.

Aficiones anteriores y actuales: Vigjar.

Ano de salida de Ecuador: Sali de Ecuador por primera vez
en el ano 2001 y estuve aqui dos anos. Mds tarde regresé
de nuevo, justo en el ano 2009.

Razones por las que emigré: Vine porque mi hija necesitaba
mi ayuda para cuidar a su nena, y ya me quedeé.

Vivencias en el viaje de ida: Vine con mi nieto de un anoy
once meses en avion. Hice escala en New York y me frata-
ron muy bien, no tfuve ningun problema. Era la primera vez
que vigjaba en avion, pero iba tranquila. Me sorprendio
qgue en el avidn pusiesen peliculas. Recuerdo que pusieron
una de un avidn que caia en el mar, pero no me pPreocu-
pé. Venia en silla de ruedas porque estaba mal de mis
piernas.

Acogida en el pais de destino: Mis hijos estaban en Bruselas
desde el ano 1997, por lo que la acogida fue buena. No tu-
ve problemas y fui recibida por mis dos hijos que ya vivian
aqui con su familia. Vivimos todos en la misma casa.

Primeras experiencias laborales: Nunca he frabajado aqui,
asi que no puedo destacar ninguna experiencia laboral.
Aunque eso no significa que no haya hecho nada, porque
siempre he estado cuidando a mis nietos.
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Comunicacién con los belgas: Cuando vine en 2001 y ape-
nas llevaba aqui un mes, resulta que mi nuera y yo estdba-
mos solas en casa y a ella le vino la menstruacion y no tenia
toallas sanitarias. Asi que me pidid de favor que fuese a
comprarlas. Yo ya le dije que no sabia francés, y me dijo
gue no era necesario hablar ya que en las perchas esta-
ban. Desafortunadamente, se habian acabado y el ven-
dedor, al verme buscando, me preguntd. Yo con senas se
lo dije y él se rid, pero me entendid y me las dio. Ahora us-
tedes gse imaginan cudles fueron mis senas? Actualmente
estoy haciendo un curso de francés, y bueno, voy progre-
sando poco a pocCo.

Cambios culturales con respecto a Ecuador: Muchos cam-
bios. El nivel de vida aqui es mdas alto. Tienes acceso a mas
medios. En Bélgica la sanidad es mads rapida y tienes mads
recursos. Es un pais con muy buena organizacion, y la segu-
ridad también es mayor.

Ocio en Bélgica antes y actualmente: Desde que vine no
he tenido mucho fiempo para el ocio. También he tenido
problemas de salud y me pasé tiempo visitando hospitales.
Llevo siete anos aqui y llevo ocho operaciones. Actualmen-
te dedico mi fiempo de ocio a venir a los centros Hispasan-
té y salir a la iglesia.

Acontecimientos personales: Llevaba menos de ano en
Bruselas cuando fallecid mi hijo en Ecuador. No pude ir a
acompanarlo. Fue un momento muy dificil. Debido a eso,
estuve interna durante dos semanas en un centro psiquia-
trico, porgue tuve depresion. Mi vida no ha sido fdcil, ya en
Ecuador vivi momentos duros. Mi marido me enganaba y
me trataba muy mal. Tuve que criar a mis hijos sola. La em-
presa donde frabajaba quebrd y tuve muchos problemas
para volver a encontrar trabajo. Estuve trabajando siempre
para sacar a mi familia adelante. Mds tarde conoci a otro
hombre con el que tuve ofra hija. La relacion no fue buena
y termind a los 9 anos.
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A pesar de la dureza de esta etapa, puedo decir que me
siento afortunada de tener a mis hijos, los cuales me han
dado nueve nietos a los que adoro.

Acontecimientos mundiales vividos de mas importancia
para mi: Los atentados terroristas del Ultimo ano. Mi hija iba
en el metro y se bajé una parada antes porque tenia que
recoger a los ninos. Me puso muy friste lo duro que fue ver a
tantas personas morir.

Curiosidad: Es bien conocido el sentido del humor belga. Y cuando nos re-
ferimos a este término queremos decir el aceptar y aprender a reirse de
uno mismo. Esta actitud desdramatiza las preocupaciones cotidianas, rela-
jandonos. Los belgas son campeones en esto. Todos los chistes sobre belgas
que hacen habitualmente los franceses se los foman con un gran sentido del
humor. iBravo por los belgas!
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PUNTOS DE ENCUENTRO HISPASANTE

Los Puntos de Encuentro Hispasanté en Bélgica son lugares en los que los
emigrantes espanoles que viven en Bruselas y sus alrededores se retinen,
se comunican, se forman y disfrutan de su tiempo libre.

Estan enfocados especialmente a la realizacion de actividades que
fomentan el mantenimiento, estimulo y desarrollo de las capacidades
personales y sociales de las personas mayores, asi como el refuerzo de su
autoestima

El objetivo general es favorecer la relacion del colectivo de emigrantes con
su entomo, facilitando su participacion activa en la vida de la comunidad

La filosofia de trabajo en los Puntos de Encuentro apunta a los siguientes
objetivos:

- Desarrollo personal continuo

- Vida positiva

- Integracion total

Este proyecto fue presentado en el 7° Congreso Europeo de Geriatria y

Cerontologia como un proyecto innovador y modeélico dentro del mundo
seniors.
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